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Uitstapje Geluksexpres

Het uitstapje vond plaats op 23 augustus 2022. Er werd
vertrokken vanaf de Roerhal. De route ging deze keer
door het prachtige Meinweggebied.

Bij Jagerhof werd een tussenstop gehouden om hier te
genieten van hun heerlijke zelfgemaakte gebak. Door de
rijwind was het — ondanks het warme weer - heel goed uit
te houden in het treintje.

Eindstop was weer bij de Roerhal, waar een heerlijk
buffetje klaar stond; bereid door Driek en Jet. Al met al
weer een geslaagd uitstapje!

Hierbij enkele foto's van het uitstapje Geluksexpres.

Knutselmiddag
Op 14 juni vond weer een knutselmiddag
plaats. Onder begeleiding van Marlie Cox
werd er in alle gezelligheid een mooi schil-
derij gemaakt. Zoals uit de foto’s blijkt, mag
het resultaat er zijn, toch?

Interesse om volgende keer mee te doen?
Op 20 september werd weer een knutsel-
middag gehouden en op 15 november de
volgende; beide weer onder begeleiding van
Marlie Cox, maar wel met een andere op-
dracht natuurlijk. In september hebben we
potten/flessen versierd d.m.v. decoupage
met servetten.
Wil je mee doen?
Geef je dan op bij
Simone,

bel 0646753799
of loop even bin-
nen bij de friture.

Begeleidster Marly
Cox




decoupage met
gervetten

Het Eetpunt

Op 29 juni vond de laatste middag van het
Eetpunt voor de zomerstop plaats. Deze
keer waren de heren en dames van de gym
ook uitgenodigd. We hadden dus een
gezellige grote groep eters. Traditie is dan
dat onze vrijwillige koks een heerlijk buffet
maken. De foto’s getuigen daarvan.

Na de zomer starten we weer op 21 sep-
tember!

RABO Clubsupport

De Rabobank organiseert ook dit jaar weer de actie RABO Clubsupport. Al-
leen leden van de Rabobank mogen stemmen. Elk lid mag drie stemmen
(via de website van de bank of de Rabobank-app) uitbrengen op de inge-
schreven verenigingen en stichtingen. Stemmen is mogelijk van 5 september
tot en met 27 september. Steun onze vereniging en stem op de Senioren-
vereniging Vlodrop. Bedankt voor uw steun en hopelijk ontvangen we weer
een mooi geldbedrag om te besteden aan onze activiteiten.

Rabo ClubSupport

Samen vieren we de winst




Concert Seniorenkapel Regio Linne

Op woensdag 7 september
vond er, in samenwerking
met de Zonnebloem Vlodrop,
een concert plaats van de
Seniorenkapel Regio Linne
in zaal Roerzicht. Om 13.30
uur werden de deelnemers
ontvangen met koffie/thee en
vlaai. Nadat de leden hiervan
hadden genoten, startte om
ongeveer 14.00 uur het con-
cert van de kapel uit Linne.
De blaasmuziek kon de
aanwezigen wel bekoren,
want er werd regelmatig 'ge-
schunkeld' en mee-
gezongen. De kapel speelde
tot ongeveer 16.30 wuur.
Daarna volgde voor allen als
afsluiting nog soep met
broodjes. En zo kwam er een
einde aan een mooie,
gezellige middag.

Het bestuur van de Seniorenvereniging Vlodrop
8

VAN DE REDACTIE

Column van Marianne Janssen-Willems

De redactie heeft Marianne Jans-
sen-Willems bereid gevonden in
elke editie van TmZ een column te
gaan verzorgen over "de natuur
dichtbij huis". Hierbij zal ook elke
keer een bij het thema passende
foto worden opgenomen. Wij zijn
ervan overtuigd dat dit een meer-
waarde wordt aan TmZ.

Marianne woont sinds 2015 in
Vlodrop en runt de B&B 'Tussen de Bruggen' in Vlodrop. Zij is
Voedingsdeskundige/Natuurgeneeskundige en schrijft sinds 2016 elke
maand een nieuwsbrief voor 'Op een Blaadje', gelezen door ong. 400
mensen. Wij bedanken Marianne nu al voor haar bijdragen en wensen haar
veel succes met haar column!

Het geluk van... Marianne

Uw foto van Vlodrop op de kaft van Tuut mit Ziepnaat in 2023?

We zijn weer op zoek naar mooie foto’s om de voorzijde van alle vier de
edities van TmZ in 2023 te verfraaien. Heeft u nog een mooie foto of een
leuk kiekje van Vlodrop, mail ze ons.

U kunt uw foto mailen naar:

wimenhelga@home.nl

Wie weet siert uw foto de voorzijde van de edities van 2023!

Abonnement op Tuut mit Ziepnaat

U kunt zich voor € 10,- per jaar abonneren op ons contactmagazine TmZ,
dat 4 keer per jaar verschijnt. U leest er verslagen van de activiteiten van de
vereniging, maar ook informatie van de seniorenadviseur en allerlei andere
wetenswaardigheden. Aanmelden voor een abonnement kan bij Gerda
Grachten, tel. 0475-401859 of via:

ledenadministratie@seniorenvlodrop.nl




NOTARISKANTOOR

ROERDALEN &v.

\ 4

mr. J.L. SCHROYEN

notaris

Schaapsweg 36 6077 CG Sint Odiliénberg
Telefoon: 0475 - 53 74 40 Telefax: 0475 - 53 50 33
Internet: www.notariskantoorroerdalen.nl E-mail: info@notariskantoorroerdalen.nl

DE
PARASOL

De speciale dierenzaak

Bergerweg 36

6063 BS Vlodrop
0475 407 190
info@de-parasol.com

de-parasel.com
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Toos Schroyen
T06 537 124 29

www.katoos.nl
Markt 6 | 6063 AC Viodrop | 0475 476 291 | info@katoos.nl

OP DE KOFFIE BlJ... CHRISTIEN STRIKERS

Christien is geboren op 5 juni 1954 in Sittard, als tweede dochter in het gezin
Willems-Claassen.

Haar vader is Harie Willems, die geboren en opgegroeid is in het café 'bie
Teun op de Rothenbach'. Vanaf 1947 heeft Harie drie jaren zijn dienstplicht
op Java in Indonesié vervuld. Met een bootreis van 3 maanden, heen en
terug. Voor zijn diensttijd had Harie al verkering met Ida Claassen uit de
Waterschei in Melick. Toen zijn diensttijd in Indonesié voorbij was en Harie
weer terug in Nederland, zijn ze getrouwd. Omdat er toen ook een groot
woningtekort heerste, gingen ze in Sittard wonen, in een huis van de
peetoom van Harie. Hier zijn de twee oudste dochters geboren: Rien en
Christien. Harie werkte in de staatsmijnen en in het weekend reed hij op zijn
solex naar de Rothenbach om zijn ouders te helpen in hun café en winkeltje.
De winkel was achter de keuken van het café. Hier is nu restaurant 'de
Hoeskamer' gevestigd.

Christiens opa Teun stierf toen ze 4 jaar oud was, daarom verhuisde het
gezin naar de Pastoor de Eerensstraat in Vlodrop. Hier is ook de jongere zus
van Christien, Els geboren.

Van links naar rechts: Rien, Christien en Els
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De vroegste herinneringen van Christien zijn aan het café, het winkeltje en
grenskantoor. Op de plaats waar nu de supermarkt ligt, lag destijds een
weverij van stoffen. Sjaak 'van de Kilo' woonde in de fabriek en na de bouw
van de huidige winkel, is hij verhuisd naar Koningslust en later naar Heerlen.
Toen Christien vier jaar oud
was ging ze twee jaar naar de
kleuterschool in het dorp en
daarna naar de lagere school.
Tussen de middag mochten
Christien en Rien overblijven
bij 'Sjlegter Wielke' Schmitz op
de Walstraat. Als er pas
geslacht was en de geslachte
= varkens aan de ladder hingen,
~{ waren Rien en Christien bang
en zwierven ze door Vlodrop.
Toen hun ouders dit hoorden
gingen ze naar de kostschool
v | bij de Zusters van Kostbaar
| Bloed aan de Plakstraat in
Sittard. Hier heeft ze tot haar

- ' = twaalfde gewoond. Er
Het gezin Willems-Claassen op de Rothenbach met \yoonden meer meisjes  uit

op de achtergrond de frietkraam van de familie Vlodrop. ledere morgen moes-

Smolenaers .

ten ze naar de kerk en in de be-
ginjaren was een uniform verplicht. Dit uniform bestond uit een blauw plooien
rokje, een wit blouseje en een baret. De zusters waren best streng. In de
weekenden mochten ze naar huis en haar vader bracht hen op de maandag-
morgen weer terug naar de zusters.
Christien herinnert zich de tijd als een leerzame tijd, waarin ze geleerd heeft
om voor zichzelf op te komen en onafhankelijk te zijn. Ze sliep op de zolder
van het klooster waar hokjes waren gemaakt door er gordijnen op te hangen.
De orde had ook een klooster in Koningsbosch waar Christien, na haar tijd
in Sittard, nog twee jaar heeft gewoond.
Met veertien jaar is Christien in de winkel van haar ouders gaan werken. In
1964 werd de nieuwe winkel gebouwd op de plek van de weverij. Tot 1969
hebben haar ouders ook het café nog aangehouden. In het café was van
alles te beleven; Christien en Rien hebben uren in de keuken gestaan om af
te wassen. Toen de winkel nog niet naar de overkant verplaatst was, stopten
smokkelaars hun smokkelwaar in de keuken in de wijde en geprepareerde
jassen. Er was een smokkelaar met een houten been, die in het holle been
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koffiebonen smokkelde... In de keuken werd voor de ogen van Rien en
Christien het houten been eraf gedraaid, gevuld en weer erop gedraaid.
Aan de andere zijde van de grens in Wassenberg, is van 1957 tot 1992,
tijdens de Koude Oorlog, de Engelse kazerne 'Mercury' geweest. ledere dag
kwamen de daar gelegerde militairen een pilsje drinken in het café. Ze
zorgden voor veel gezelligheid en soms voor reuring. Het café is later onder
andere nog uitgebaat door Meta Koolen en daarna door haar zoon Karel.
Tegenwoordig is er, zoals al eerder vermeld, restaurant 'de Hoeskamer'
gevestigd.

In 1971 leerde Christien Remy Strikers uit Grevenbicht kennen bij Housmans
in Montfort. Remy had net de SRV-wagen van een oom overgenomen. De
33 kilometer enkele reis naar Christien hoefde hij niet te fietsen, want hij kon
de auto van zijn broer lenen. Op 18
januari 1977 zijn Christien en Remy
in  Vlodrop getrouwd. Herman
Reijnen was de ambtenaar van de
burgerlijk stand die het huwelijk
voltrok en pastoor Vrancken ging
tijdens de Huwelijksmis voor. Een
stralende dag; de dag erna viel er
een dik pak sneeuw! Het kersverse
bruidspaar ging wonen in het huis
dat een aantal jaren geleden
afgebroken is om ruimte te maken
voor de parkeerplaats van
tuincentrum Daniéls. Remy werkte
in de tussentijd ook in de winkel van
Christiens ouders. In 1981 gingen
Christien en Remy boven de winkel
wonen. In hun huis kwamen Wiel en
Marleen Daniéls te wonen. Marleen
begon destijds met de verkoop van
planties en asperges vanuit de
garage.

Bjorn was in 1980 geboren en in 1984 werd hun tweede zoon Lars geboren.
Bij beide bevallingen was dokter van der Voort aanwezig. Bjorn moest wel
voor 14.00 uur geboren zijn, want daarna moest de dokter op het voetbalveld
staan! Lars was de één na laatste baby die de dokter op de wereld zette.
Bjorn en Lars zijn geboren op zondag en maandag toen de winkel dicht was.
"Een perfecte timing", zegt Christien lachend. Zwangerschapsverlof van 16
weken was er toen niet, en na 1 week was Christien weer aan het werk
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VIDEO-VLODROP K. Verhesen

Doer al we dil www.video-viodrop.nl
chor ol o Bl info@video-viodrop.nl
+31(0)6 30 18 32 52

Film EN fotografie voor uw: Digitaliseren van o.a.;
Doopfeest, Communie, Bruiloft, Jubileum etc. ~ 8mm, P2000, Betamax, VCC, VHS, Video8

“HET STEENHUIS”

Henk en Elvira Herber. Grootestraat 3. 6063 AK VLODROP.
0475-402327. WWW.HETSTEENHUIS.COM
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en lagen de pasgeboren zonen heerlijk te slapen naast de moeder op de
kaasafdeling!

Het gezin Strikers-Willems. Van links naar rechts: Lars, Christien, Bjérn en Remy

Zo lang Christien zich kan herinneren waren op de Rothenbach het café met
winkel en het grenskantoor. Ook de bloemenkraam van Henk Schrama en
de groentekraam van Piet Niessen stonden er al in het begin van de jaren
60. letsje later zijn er nog de frietkraam van de familie Smolenaers en de
kraam van Clara van de Riet met snoep, koffie en sigaretten bijgekomen.
Deze twee waren aan de overkant van de weg, ongeveer waar nu het mo-
nument van Dr. Meuwissen staat. Sinds de 80-er jaren heeft de Rothenbach
een viskraam. Eerst van Henk Rouleaux en rond 2000 werd de viswinkel
voortgezet door Ton Cuypers onder de naam Eurofish. In diezelfde tijd gin-
gen de winkels op de Rothenbach ook op zondag open, als eerste in Roer-
dalen. Daarna volgden de tuincentra en nu kunnen wij ons bijna niet meer
voorstellen dat op zondag niet alle winkels open zijn.

Het overgrote deel van de klanten is uit Duitsland afkomstig; dat is altijd zo
geweest. Veel klanten komen er al jaren en Christien en de familie heeft ook
een band met velen opgebouwd. Er werd altijd met hen meegeleefd: bij
mooie gelegenheden zoals een gouden huwelijksfeest, maar ook bij ziekten
of overlijden. Nu nog komen klanten vertellen dat ze vroeger met opa en oma
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kwamen, toen met hun ouders en nu zelf met hun gezin. Rivaliteit over
voetballen is er natuurlijk altijd geweest; Nederland-Duitsland was altijd een
terugkomend gespreksonderwerp. Toen Duitsland in 1990 wereldkampioen
werd, hebben Christien en Remy zelf een spandoek gemaakt om te felicite-
ren. De eerste klant die ochtend was Theo uit Effeld, die graag even wou
vertellen dat 'die Deutsche Manschaft Weltmeister' was geworden. Het
spandoek vond hij 'super'! Toen onze dames in 2017 Europees kampioen
werden was men wat minder positief: "Frauen mussen hinter der Herd"! Niet
echt een geémancipeerde uitspraak, waar Christien 't nog steeds niet mee
eens is!

Sinds 2005 wonen Christien en Remy in het oude grenskantoor. Voorheen
woonde daar onder andere de families van Houwelingen en Jeurissen. Het
kantoor is in 1858 gebouwd en heeft tot 1962 dienstgedaan bij de bewaking
van de Nederlands — Duitse grens.

Christien viert graag op de achtergrond; Remy heeft de traditie als
'Einzelganger' mee te lopen in de optocht van Grevenbicht, waar CV 'de
Zawpense' tijdens de vastelaovend aan de macht is. Na de geboorte van
Bjorn, heeft hij deze traditie naar het Beerbokkeriek verplaatst. Het eerste
jaar nog samen met zwager Piet, maar daarna alléén, met mooie, ludieke en
scherpe creaties. Een 1° plaats was niet vanzelfsprekend met de
concurrentie van Bjérn Maessen en Marjon van der Beek. Er is een goede
taakverdeling in huize Strikers. Christien komt met een idee, zorgt voor de
attributen en de kleding.Remy is het 'uitvoerend slachtoffer', zoals hij lachend
toevoegt. "Leuk om oet te dinke en al ut gerei biejein te sjleipe”. Het hele jaar
door noteert Christien gebeurtenissen om op vastelaovendsmaondig langs
de kant de uitvoering voorbij te zien komen in de Grote Optoch van De
Beerbodk.

Truus Latta sprak na afloop Remy eens aan; ze wilde ook eens meelopen
maar durfde het eigenlijk niet goed alleen. Het jaar erop heeft Remy samen
met Truus meegelopen en langzaam is het beroemde en beruchte vijftal ont-
staan van Remy Strikers, Truus en Paul Latta, Frits van Birgelen en last but
not least Goof Vossen. leder jaar een vaste waarde in de optocht, die ook
ieder jaar hoge ogen gooit met een echte Vlorpse bijdrage. De optocht is het
toetje, de voorbereidingen zijn voor het vijftal en de aanhang een tijd van
'vadl sjpas en plezeer'! Dit moet ook het Boerebroelig-gezelschap opgevallen
zijn, want in 2009 waren Remy en Truus het boerebroedspaar. Hun trouwfoto
in de badkuip is én hilarisch én legendarisch. Deze 'messjien waal sjoonste
vastelaovend' was Christien op de achtergrond weer alles aan het regelen.

Vanaf 2010 zijn Christien en Remy minder gaan werken en hebben Bjorn en
Lars de leiding overgenomen. Natuurlijk waren Remy en Christien, zeker in
het begin, nog veel in de winkel te vinden. Christien heeft nog Jill & Co mee
opgestart, maar meer en meer hebben Bjérn en Lars alle taken overgeno-
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men. Al kan Remy toch nog steeds niet helemaal stoppen en loopt toch zeker
tien keer per dag de winkel in als hij thuis is.

Ondertussen zijn Christien en Remy ook oma en opa geworden. Bjorn is
samen met zijn partner Nancy ouder van Joélle en Britt. Lars en zijn partner
Inge hebben twee zonen, Sef en Benjamin.

Steeds meer tijd krijgen Christien en Remy voor hun hobby’s: Christien voor
koken en Remy voor zijn paarden. Samen hebben ze veel van de wereld
gezien en als ze tegenwoordig op reis gaan is het naar Ameland, Winterberg
of het Comomeer. Ze willen niets missen van de ontwikkeling en het op-
groeien van de kleinkinderen. Daarom zijn ze het liefste toch thuis en duren
de reizen vaak maar een week. Maar wellicht kunnen ze ook de bedrijvigheid
van de Rothenbach véér hun huis en de rust van de Meinweg achter hun
huis - die zoveel jaren hun levensweg bepaald hebben - niet missen!

Christien en Remy in Winter-
berg
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&\Nillems

vitvaartverzorging T 0475-571883

Met ons hele team begeleiden wij iedereen met grote betrokkenheid,

inzet en respect om het afscheid zo mooi en waardig mogelijk te laten verlopen.
Elke persoon is uniek, elke uitvaart is uniek, elke begeleiding blijft uniek. We zijn
mens tussen de mensen en begeleiden met hart en ziel. Sommige medewerkers
treden op de voorgrond, andere op de achtergrond, maar de kracht van het team
zit in het zoveel mogelijk ontzorgen en ondersteunen van de nabestaanden tijdens
de dagen voor maar ook na de uitvaart. Onze doelstelling is zorgen dat men

met een goed en tevreden gevoel terug kan kijken op het afscheid, hetgeen ook
bijdraagt aan een betere verwerking van het verlies...wij staan stil bij uw afscheid.

Marianne Loijen Kim Joris Patrick Rian Schroén Marga van de
Op het Broek -van Balen Venne-Smeets

Uitvaartcentra: Roerdalen, ‘t Sittert 22 St. Odiliénberg - Maasdal, Heerbaan 70 A Heel
Leudal, Past. Schmeitsstraat 1 B Buggenum

willemsuitvaartverzorging.nl
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GOUVERNEUR ROEMER IN VLODROP

Woensdag 7 september bezocht gouverneur Roemer de gemeente Roerda-
len. Het gehele programma vond in Vlodrop plaats. De ontvangst was bij De
Blokhut. Daarna bezochten de burgemeester en de gouverneur onder an-
dere de Roerhal - waar het multifunctionele centrum gebouwd gaat worden
- en de Vekoma. Louis op de Kamp maakte een wandeling met beiden over
het oude kerkhof.

De wandeling eindigde met het zingen van het Limburgs volkslied, door het
kerkelijk zangkoor onder begeleiding van een ensemble van de fanfare, bij
het standbeeld van de schrijver van dit lied Gerard Krekelberg op de markt.
Onze lokale omroep OR6 had nog een kort interview met zowel de gouver-
neur als de burgemeester. Helga Janssen vroeg of ze drie echte 'Vlorpse'
woorden uit het 'hebbe-land’ konden vertalen naar het Nederlands: "Tuut mit
Ziepnaat', 'wek' en 'voet geave'. Alleen de burgemeester wist dat ziepnaat
stroop was!

Hier volgen enkele foto's van dit bezoek.
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DE OUDERENADVISEUR AAN HET WOORD

Een goed gesprek met je huisarts: welke mogelijkheden heeft u?

We komen er allemaal wel eens: de huisarts. Een goed gesprek met haar of
hem komt van twee kanten. Om vast te stellen wat er met u aan de hand is,
heeft de arts informatie van u nodig. Pas dan kan hij of zij u goed helpen. Op
zijn of haar beurt, moet uw arts u alles vertellen over mogelijke behandelin-
gen en de verwachtingen daarvan. Door hierover te praten en uw wensen en
situatie te bespreken, kunt u samen met uw huisarts beslissen welke zorg
het beste bij u past. Natuurlijk geldt dit ook als u een afspraak heeft met de
praktijkondersteuner van de huisarts.

Hoe bereid ik een gesprek met de huisarts voor?

Voor een afspraak met de huisarts kunt u zich goed voorbereiden. U kunt
dan vragen van de arts beter beantwoorden en zelf beter vragen stellen.
Schrijf van tevoren vragen en informatie op, zoals:

1. Wat zijn de klachten? En sinds wanneer heeft u die? Schrijf dit dui-
delijk op. Of maak een tekening van het lichaam en zet een kruisje
op de plek van de pijn of klachten.

2. Wat is de aanleiding van het bezoek aan de huisarts? Is er sprake
van (langdurige) pijin? Gaat het om een controle? Of heeft u behoefte
aan een luisterend oor?

3. Wat verwacht u van het bezoek? Denk hierbij aan een recept, een
behandeling of een doorverwijzing naar een specialist?

4. Wat is er al aan de klachten gedaan?

5. Maak een lijstie van de medicijnen die gebruikt worden. Dit geldt ook
voor zelfzorgmedicijnen van de drogist en alternatieven zoals krui-
den.

6. Vraag iemand om mee te gaan of neem het gesprek op.

Tip: Vraag om een dubbele afspraak als het om meer dan één klacht gaat.
De huisarts heeft dan meer tijd voor u.

Wat als ik het niet eens ben met de huisarts?

Misschien verschilt u met de huisarts van mening over de zorg. Soms kunt u
zelf uw eigen situatie ook niet meer inschatten, bijvoorbeeld bij vergeetach-
tigheid. U kunt dan het volgende doen:

1. Bespreek altijd eerst de ernst van het probleem met de huisarts onder
vier ogen. Dat praat vaak gemakkelijker.
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Houd een dagboek bij om de problemen in kaart te brengen.

Vraag een andere zorgverlener - bijvoorbeeld de thuiszorg - om te
letten op specifieke problemen,. Deze rapporteert aan de
leidinggevende. Met het rapport kunt u weer naar de huisarts.

Een onafhankelijke cliéntondersteuner van MEE kan u helpen.
Samen met hem of haar kunt u dan alles eerst op een rijtje zetten.
Hierna kunt samen bepalen hoe u het gesprek met de huisarts aan-
gaat. Als u dit wilt, kan deze onafhankelijke cliéntondersteuner hierbij
aanwezig zijn en u ondersteunen.

Voor meer informatie, kunt u kijken op de volgende website:
www.meedemeentgroep.nl/clienten/onafhankelijkeclientondersteu-
ning

U kunt ook bellen met tel. 088 465 35 55.

DE GITSTAPPERMOLEN

DE WINKEL VOOR AL UW MEEL, ZADEN, BAKMIXEN EN BROODMIXEN
Bestel en bekijk het hele assortiment op de website

Bezoek onze nostalgische winkel
Gitstappermolenweg, 6063 NT Vlodrop
OPENINGSTIJDEN:

Wo., do., za. en zo. van 10.30 tot 1700 uur
Vr. van 10.30 tot 15.00 uur

SPEELTUIN DE GITSTAP

Laat uw kinderen genieten van de vele klim- en
speeltoestellen, de trampolines of maak een rondje
in de trap-helicopters en het nieuwe spray-park.
OPEN VAN MEDIO MAART T/M OKTOBER,

dagelijks van 10.00 - 19200 uur.

Tel. 06-57576899 of 0475-531410

Est.

Salon Y) oanay

Markt 21 * 6063 AD Vlodrop

© 0475-214107

Kapsalon voor dames, heren en kinderen
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HET THUISFRONT VLODROP - "00S EIGE BROK" -
deel 3.

Elk Roerstreekdorp heeft enkele missionarissen gehad, zo ook Vlodrop.

In diverse edities van "Oos eige Brok" [het mededelingenblad voor de
Vlodropse militairen die in Indié verbleven in de jaren 1947-1950] werd er
regelmatig aandacht besteed aan diverse missionarissen uit Vlodrop die, in
die tijd actief in diverse ontwikkelingslanden over de wereld hun taak als mis-
sionaris uitvoerden.

MISIIONARISIEN
VAN YLODRO¥
DIE ALLEN VAN N
WILVEIRDIENDE
VAKANTIE CENIETEN.
AUCUSTUS 1930,

1
1. ANYOON CUYFERS

Fr. Weut ladie.
2. |03 MULDIRS (SMA)
Condbunt,
Wit Afrika,

3. HERMAN LAMMERS
(M M Kanys,

4. MATTMIED  JANSSEN
AT AN

4,
5. JOS TEGELS (S.€))
Pelgash Cango,

Een herinneringsfoto uit 1958, waarop alle missionarissen van Vlodrop afgebeeld staan.

Twee missionarissen, pater A. Cuijpers en pater J. Mulders, waren al vele
jaren in hun missie werkzaam, terwijl pater H. Lammers en M. Janssen in
1950 pas aan het begin stonden van hun inzet als missionaris. Pater S. Te-
gels (20-4-1923) werd niet in "Oos eige Brok" vermeld, daar deze pas op 15
juli 1951 tot priester werd gewijd en in 1952 naar Belgisch Congo vertrokken
is.

Pater A. Cuijpers (26-9-1901) is in september 1933 naar het Franstalige Mar-
tinique op de kleine Antillen vertrokken.

Pater J. Mulders (7-5-1907) is in 1933 naar het Engelstalige Gold Coast (het
latere Ghana) in West Afrika vertrokken.
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Pater M. Janssen (18-1-1923) is in 1950 vertrokken naar Klein Namaqualand
in Zuidwest Afrika.

Pater H. Lammers (25-8-1915) vertrok in 1950 naar het Engelstalige Kisumu
in Kenya, gelegen in Oost Afrika.

Af en toe kwamen de missionarissen wel eens op vakantie naar Vlodrop. In
"Oos eige Brok" werd o.a. aandacht besteed aan het verblijf van pater
Cuypers. Tijdens zijn verblijf werd er in de kerk op een gepaste wijze stil
gestaan bij zijn aanwezigheid. Tevens werd er een dorpsactiviteit, in de vorm
van een fancy-fair, georganiseerd om geld in te zamelen voor de missie van
pater Cuypers. Ook werd er bij de aanwezigheid van de missionarissen in
Vlodrop wel eens een collecte in de kerk gehouden, waarbij er vaak veel geld
opgehaald werd. Zo werd er in januari 1950 verteld dat er voor pater Janssen
en pater Lammers na een mooie preek een collecte werd gehouden. Er werd
Fl. 750,-- opgehaald, hetgeen voor die tijd een zeer hoog bedrag was.

De missionarissen schreven wel eens een brief naar de redactie en deze
werd dan gepubliceerd. Pater Lammers heeft zeer regelmatig in de edities
van "Oos eige Brok" geschreven. Hij heeft een keer een uitgebreid reisver-
slag geschreven over een bedevaartreis naar O.L. Vrouw van Fatima in Por-
tugal (het Portugese Lourdes).

In de editie van oktober 1949 nr. 19 werd er op een aparte manier aandacht
besteed aan de verblijfplekken van zowel de soldaten in Nederlands-Indié
als ook van de Vlodropse missionarissen. Dit werd gedaan aan de hand van
een tekening van een wereldkaart.

Men schreef:

>> Hiernaast zien jullie een wereldkaart, waarop jullie kunt zien waar ter we-
reld je eigenlijk terecht bent gekomen. Ook kunnen jullie nu eens vergelijken
hoe ver je van ons landje en van Vlodrop af zit. Meet maar eens, 1 cm op de
kaart is 500 km in werkelijkheid. Zoek de verblijfplaatsen van je "buurlui”,
onze missionarissen, maar eens op! Als je zo de kaart bekijkt is Vlodrop toch
maar zowat over de hele wereld vertegenwoordigd. Typisch is dat door al de
Vlodroppenaren de warmte wordt opgezocht. Of vinden ze het in die koude
streken niet veilig genoeg? Kom, we weten wel beter. Als het moet staan we
overal pal, waar we ons ook bevinden. We weten maar al te goed aan welke
grote gevaren jullie bloot staan. <<

Daarna gaven ze voor de duidelijkheid een overzicht van de namen van de
diverse Vlodropse militairen en hun verblijfplaatsen. Men noemde Java (Soe-
rabaja, Batavia, Semarang, Cheribon, Bandung), Sumatra (Medan, Padang)
en Celebes (Makassar). De verblijfplaatsen van de missionarissen werden
ook genoemd.
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Het gepubliceerde wereldkaartje, waarop alle verblijfplaatsen van de Vlodropse
missionarissen en militairen in Nederlands Indié aangegeven staan.

Redctificatie:

In de editie van Tuut mit Ziepnaat, nummer 3, 2021, had ik in het artikel >>
HET THUISFRONT VLODROP - "OOS EIGE BROK" — deel 2 << een over-
zicht geplaatst van de Vlodropse jongens die in Nederlands Indié gediend
hadden. In overleg met de dochter en de zus van Jan Peeters is gebleken
dat de in het overzicht genoemde Jan Peeters als ook Johan Peeters één en
dezelfde persoon was. Het overzicht heb ik om die reden aangepast. De
roepnaam moet zijn Jan Peeters. Het aantal Vlodropse jongens die in Ne-
derlands Indié gediend hebben, is zoals het er momenteel uitziet 28.

Dan nog een herhalingsoproep:

Wie heeft de nummers 1 t/m 7 of de vervolgnummers na nr. 21 van "Oos

eige Brok" nog in bezit?

Indien er nog vragen of aanvullingen zijn, kun je mij via de mail benaderen.

Email: henkwilbers@home.nl Bellen kan natuurlijk ook: 0475-402684.
Henk Wilbers

JOUW

\(\.USE\MXNKEL

www.jouwkluswinkel.nl

Bergerweg 2 Vlodrop

'Wie moge veer uch helpe?’

EIGEN PINCODE KIEZEN PERSOONLUKE SERVICE EEN VERTROUWD GEZICHT

— Wi zijn et

VOOR JONG EN OUD
= )

— hoofdstraat 66 - st. odiliénberg - (0475) 529292 ———
www.vbaregio.nl
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NADERENDE HERFST

Na een warme, droge zomer is het nu vroeg in de ochtend merkbaar dat de
herfst nadert. Gras voelt nat aan en er verschijnt dauw in spinnenwebben.
Ook spinnenwebben zijn een voorbode voor de herfst. In de zomer zijn die
er natuurlijk ook maar vallen minder op doordat bomen vol in blad zitten. Dat
blad gaat nu vallen. Ook was er sprake van vallend blad door droogtestress.
Dan laten bomen hun blad deels los om de overlevingskans van het nog
aanwezige blad te vergroten.

Wij mensen zijn niet zo gediend van
bladeren op stoep en gazon. Je kunt
erover uitglijden, het staat rommelig,
tal van redenen om met bezem of
bladblazer in de weer te gaan. Toch
is dat blad waardevoller dan het zo
op het eerste gezicht lijkt. Door blad
te laten vergaan ontstaat stabiele hu-
mus, oftewel waardevolle aarde met
een gezond bodemleven. lets waar-
voor wij bij tuincentra zomaar 4 euro
per zak neertellen. Bovendien is het
zien vergaan van blad tot bladaarde
een leuk proces dat zich in de winter
voltrekt. Ook leerzaam voor de klein-
kinderen.

Door blad in een bladkorf op te slaan
bepaal je zelf waar je het wilt herge-
bruiken. Zijn dat de bloembollen die
toegedekt moeten worden of de bor-
der of de moestuin waar wel wat
meer structuur in de grond mag ko-
men?

Een bladkorf is eenvoudig te maken.
Wat heb je nodig? Een stukje kale
grond of stoep van een halve vier-
kante meter, 3 stokken en een rolletje gaas. Steek of zet de stokken in of op
de grond en wikkel het gaas er rondom. Aan het eind vastzetten en klaar is
Kees of Katrien. Het verzamelen kan beginnen.

Ik wens u een gezonde kijk op de natuur.
Marianne Janssen-Willems
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EENMALIGE ENERGIETOESLAG 2022

Mogelijk komt u in aanmerking voor de eenmalige energietoeslag 2022. De
toeslag van € 800,- is onlangs met € 500,- verhoogd. Heeft u reeds € 800,-
ontvangen dan ontvangt u in september nog € 500,-, zonder dat u deze hoeft
aan te vragen. Heeft u nog geen toeslag aangevraagd? Hieronder treft u de
toelichting op het aanvraagformulier aan en kunt u al kijken of u misschien
ervoor in aanmerking komt. Zo nodig kunt u hulp vragen van het Sociaal
Team bij het invullen van het formulier.

<
®
MER =
Aanvraagformulier eenmalige energietoeslag 2022
Wat is de energietoeslag?

De energietoeslag is een bedrag van € 1.300 netto per huishouden. Dit is een eenmalige bijdrage voor uw
energiekosten, De toeslag is bedoald voor huishoudens met een laag inkemen die een 2elfstandige woonruimte
bewomen.

Wat zijn de voorwaarden? U heeft recht op de energietosslag aks u:

= 21 jaar of ouder bent;
® indeze gemeente woont op 1 april 2022; en
= relfstandige woonruimte heaft; en
+ gen geldig Nederlands identiteitsbewi)s of een geldige verbbjfsvergunning heeft; en
= eenlaag inkomen heeft, Dit is een inkomen dat niet hoger is dan 120% van de bijstandsnorm in uw situatie,
per maand inclusief vakantietoeslag, Hieronder de normen per 1 juli 2022;
Gezinssamenstelling 21 jaar tat AQW- Vanaf ACW-leeftijd
| leeftijd
Alepnstaande €£1322,18 £ 1.470,80
| Aleenstaande ouder ! € 1.6595,95 1
| Samenwonend/getrouwd | € 1.888,84 | £1.992,43

Als u esn minnelijke of wettelijke schuldregeling heeft, gaan wij ervanuit dat u esn laag inkomen heeft,

U heeft geen recht op de energietoeslag als u:

= geen zelfstandige wooenruimte heeft, dus als u bijvcorbeeld bij iemand inwoont of een kamer huurt;
18, 19 of 20 jaar cud bent en gean zelfstandige woonruimte heeft;
student bent, studiefinanciering (WSF 2000) ontvangt en geen elfstandige woonruimite heeft;
ineen instelling woont (2oig- of verpleeginstelling of instelling voor beschermd of begeleid wonen];
alleen op een briefadres staat ingeschraven in de gemeente en geen eigen woonadres heeft.

- 8 " @

Wanneer hoeft u dit aanvraaglormulier niet in te vullen?
Sommige mensen ontvangen de eenmalige energietoeslag vanzelf. Als u op 14 april 2022 de energietoeslag al op uw
bankrekening hebt gekregen, vult u dit aanvraagformulier niet in.

Let ap: U kunt per huishouden maar &én keer de energictoesiag krijgen.

Heeft u nog vragen?
Bl dan naar het Servicecentrum MER: 0475 = 25 58 80
OfF mail naar ensrgistossdag@servicecentrum-mer.nl
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Picobello

Catering

0475-214798
Viodrop

Buffetten
Belegde broodjes
Barbecue
Borrelhapjes
Lunches
www.picobellocatering.nl

] facebook (@) instagram

WWW.STEENPROJECTGRAFMONUMENTEN.NL
BERGERWEG 23 VLODROP 0475472813

BIERMANS

makelaars en adviseurs

Angsterweg 1,
6063 AT Vlodrop

T (0475) - 48 50 06

info@biermansmakelaardij.nl
www.biermansmakelaardij.nl
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PUZZELE!

De puzzel in de vorige uitgave van TmZ was een Kruiswoordraadsel. De
oplossing was het woord: bezeert. De redactie ontving weer een aantal
goede oplossingen en dus moest er weer geloot worden. Het geluk viel deze

keer te beurt aan: Frans Boogaard. Frans ontving een cadeaubon van

€ 12,50 van onze sponsor Bakkerij Clout. De bon kan ingewisseld worden in

€én van de winkels in onze regio.

Frans, nogmaals proficiat met deze prijs!
Hieronder een foto van een overgelukkige Frans!
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De puzzel van deze keer is een Woordzoeker.

In onderstaand blok staan allemaal letters. Naast het blok staat een lijst met
woorden. Deze woorden staan allemaal in het blok met letters. Ze kunnen
zowel van links naar rechts, als van rechts naar links geschreven zijn. Maar
ook horizontaal, verticaal en diagonaal. Dezelfde letters kunnen meerdere
keren gebruikt worden. De gevonden woorden, moeten worden doorge-
streept. De letters die niet gebruikt zijn, vormen vier nieuwe woorden. Deze
vier woorden zijn de oplossing van deze puzzel!

T S E|E|/F| S| K|L O|Vv| E|E| AANBELEN
BEDELFEEST

NI T N|E| Z Il U H A|S | V|R FOEKEPOT

P E O|/NISIN/ T/ N N|T|A| | HUZN
KINDEREN

O L|/S/L|E|T o o A H|A|B/| LaMPON
LEKKERS

K L S|E/J|M/P I A C|N M| |0

l 1 ' E'K D/A E|P|/M|0O|B|E| LEDJES

N C J KE A KM D T E|v| NAAMDAG
NOVEMBER

D H S| E I|RIE|/A A|/P|L O] OPTOCHT
SINTMAARTEN

E/T/A R L|T O/L G O|L|N| syop

R|J T S E|E F|L E|D|E|B]| TASJES
VERKLEDEN

E|EIN Z|IT|N| G|E|NJO|NJ|E VOLKSFEEST

N S/P N E| D E L K R|E v| ZNGN

Stuur het antwoord in en win ook een mooie prijs! De redactie ontvangt uw
antwoord graag véor 1 december 2022. U kunt het juiste antwoord inclusief
uw naam en telefoonnummer sturen naar bjornmaessen@ziggo.nl .

Of doe een briefije met het juiste antwoord, uw naam en telefoonnummer in
de bus bij Boomgaardstraat 19 in Vlodrop.

Veel succes gewenst met Puzzele!
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NIEUWE TENTOONSTELLING IN HET ROERSTREEK-
MUSEUM

Op 5 november 2022 opent een tentoonstelling over de geschiedenis van
het onderwijs in de Roerstreek. In elk van de acht kerkdorpen van de Roer-
streek die horen bij het werkgebied van de Heemkundevereniging Roer-
streek, is een auteur bereid gevonden de onderwijsgeschiedenis van die
plaats te beschrijven. Met de inzet en medewerking van een dertigtal nauw
betrokken mensen leverde dat interessant - en voor een deel nooit eerder
gepubliceerd - materiaal op voor zowel de tentoonstelling, een boek van ruim
200 pagina’s en diverse films.

Hoe het was in de klas

In een tiental vitrines en op de wanden wordt het onderwerp "Hoe het was in
de klas" op een aantrekkelijke wijze geétaleerd. Op grote informatieborden
worden thema’s uit de onderwijsgeschiedenis gepresenteerd. Een klaslokaal
uit de jaren 50 is nagebouwd met o0.a. schoolbanken en een schoolbord uit
die tijd.

Films

Met een groot aantal inwoners uit de dorpen zijn gesprekken gevoerd over
de herinneringen aan de schooltijd in hun woonplaats. Zo ontstond een mooi
tijdsbeeld over de jaren 1935 tot 2022. De verhalen zijn vastgelegd op video,
evenals een viergeneratiegesprek over hun tijd op de school in Posterholt.
Er zijn opnames die filmmaker Johan Adolfs in de jaren 50 en 60 maakte in
de scholen van de Roerstreekdorpen en korte informatieve filmpjes over di-
verse onderwijsthema’s. Al deze films kunnen in drie aparte ruimtes in het
museum bekeken worden.
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Tekening van de RK Bijzondere Scholen Grootestraat rond 1928. (archief HVR)
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Oproep commissie tentoonstelling onderwijs Roerstreek

De commissie heeft inmiddels de beschikking over een groot aantal voor-
werpen uit de lagere schoolperiode van 1930 tot 1960, maar we zijn nog op
zoek naar bijzondere en/of unieke persoonlijke zaken.

Wil je die in bruikleen geven, dan zijn die zeer welkom. Te denken valt aan
een schoolbel, een lesrooster, een programma van een schoolreisje, een
schoolagenda, een poéziealbum, werkschriften van bijvoorbeeld taal en re-
kenen, diploma’s op school behaald, borduur- of haakwerkjes, oud speel-
goed, etc. Je kunt dan contact opnemen via:

telefoon 06 1500 3402 of

schoolherinneringen@gmail.com.

Er wordt een bruikleenoverkomst opgesteld en de naam van de eigenaar
wordt bij het voorwerp vermeld.

@ lotitat)

Passion for Fashion

Modehuis Pleunis

Markt 7

6063 AC Vlodrop

Tel: 0475 40 13 48

Mail: contact@modehuispleunis.nl
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NIEUWS UIT SENIORENLAND

Tante Co geeft bewoners van zorginstellingen de inspraak over
hun leven terug.

Welk toetje vindt u het lekkerst? En bent u weleens eenzaam? Het zijn
slechts twee voorbeelden van de vele vragen die zorginnovatie Tante
Co bewoners van zorginstellingen wekelijks voorschotelt. Tante Co is
een interactief scherm, bedoeld om erachter te komen wat er leeft onder
bewoners. Al op bijna honderd locaties in Nederland is een Tante Co te
vinden. We spreken bedenker Rogier Croes. "Mensen willen graag on-
derdeel zijn van de beslissing."

Enquétes, Rogier Croes heeft er weinig mee. Veel zorgorganisaties sturen
ze rond om de meningen, wensen en behoef‘ten van cllenten te peilen. Maar
de meeste mensen zitten hele- 2 ;

maal niet te wachten op een en-
quéte, volgens Rogier. "Zeg nou
zelf, je hebt toch geen zin om nég
zo’n saai formulier in te vullen?
Voor veel ouderen is een digitale
enquéte ook best ingewikkeld.
Bovendien blijkt uit onderzoek dat
de response vaak laag is."

Thermometer in organisatie
Toch wil je als zorginstelling we- :
ten wat er leeft onder bewoners. Waar je ze blij mee maakt wat ze liever niet
willen en hoe het met ze gaat. "Mensen in een verzorgingshuis zijn bezig met
het laatste hoofdstuk van hun leven", licht Rogier toe. "Door ze mee te laten
denken, geef je ze het gevoel dat ze erbij horen. Dat er iets gedaan wordt
met hun mening. Dat is zo belangrijk."

De prijswinnende zorginnovatie Tante Co geeft inzichten waar je als zorgin-
stelling meteen iets mee kunt. "Al binnen een week kun je een kwaliteitsver-
betering doorvoeren. Tante Co vormt een soort thermometer in de organisa-
tie en speelt in op de intrinsieke motivatie van mensen om feedback te ge-
ven."

Braintraining

Wat je je erbij voor moet stellen? "Het is een scherm op wielen", legt Rogier
uit, "die je op verschillende plekken in een zorginstelling neer kunt zetten."
Komt een bewoner bij Tante Co in de buurt, dan klinkt er een kloppend geluid
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en stelt Tante Co zich voor. Wil de bewoner een paar vragen beantwoorden
en een spelletje spelen?

Op het aanraakscherm kiest de bewoner uit verschillende antwoordopties.
Een voorbeeld: Welk koekje heeft uw voorkeur? A) Speculaas, B) Spritsen,
C) Stroopwafels, D) Krakelingen. Na het beantwoorden van vijf vragen kan
de bewoner een spelletje spelen. Boter, kaas en eieren, memory of andere
hersenspelletjes. "Het moet vooral leuk zijn", benadrukt Rogier. "Zodat men-
sen met een positief gevoel weglopen van het scherm en er graag weer te-
rugkeren."

Actie, welzijn en fun

De makers ontzorgen verzorgingshuizen door voorbeeldvragen aan te leve-
ren. Daarna kunnen medewerkers zelf vragen bedenken, die van toepassing
zZijn op hun locatie. Rogier: "Stel dat je als locatie net bezig bent de tuin te
verbouwen. Dan kun je vragen welke planten mensen in de tuin willen." De
antwoorden ontvangen instellingen in een overzicht.

Het is wel belangrijk dat er ook iets gedaan wordt met de antwoorden, stelt
Rogier. "Zodat bewoners hun invloed terugzien en hun motivatie niet verlie-
zen. Probeer bewoners ook niet te overvoeren met vragen." Gemiddeld wor-
den zo'n vier vragen per week gesteld. Eén actievraag, waar je als locatie
een actie aan koppelt. Denk aan: Welke snack heeft u het liefst bij de vrij-
dagmiddagborrel? Of: Wat mist u bij het ontbijt?

De andere drie vragen zijn bedoeld om te informeren naar het welzijn van
bewoners of gewoon voor de leuk. Wat maakt de dag voor u geslaagd? Of:
Voelt u zich veilig bij ons? "Met Koningsdag was een vraag: Wie vindt u het
knapst van de leden van het Koninklijk Huis? Daar zagen bewoners vervol-
gens plaatjes bij. En toen het laatst zo warm was: Heeft u zich goed inge-
smeerd vandaag?"

Collectieve stem

Inmiddels hebben Rogier en zijn collega’s zo’'n 4.500 unieke vragen voorbij
zien komen. Tante Co toont altijd meerkeuzevragen en de antwoorden zijn
anoniem, om sociaal-wenselijke antwoorden te voorkomen.

"Tante Co vormt de collectieve stem van de bewoners", zegt Rogier. "Je
voorkomt dat één of twee mondige mensen de stem van iedereen bepalen.
Omdat de antwoorden anoniem zijn, durven mensen eerlijk te zijn over hun
mening. Ook de mensen die normaal gesproken wat stiller zijn."

De juiste vraag stellen

Het formuleren van een goede vraag vergt wel wat aandacht. Rogier en zijn
collega’s bedachten recent de vraag: Was u vroeger vaak verliefd? Dat le-
verde mooie reacties op, maar één iemand vond het een slechte vraag.
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"Waarom staat er niet: Bént u vaak verliefd?", vroeg hij. Rogier: "Dat vond ik
zo’n eye-opener. Alsof oudere mensen niet meer verliefd kunnen zijn."
Volgens Rogier heeft nog niet 1 procent van de ouderen in een verzorgings-
huis daar zelf voor gekozen. Door hen met kleine vragen een beetje de regie
over hun leven terug te geven, hoopt hij een grote impact te maken. "Het is
misschien nog wel belangrijker dat mensen onderdeel zijn van de beslissing
dan dat ze hun zin krijgen."

Eigen tante Co

Jarenlang werkte Rogier in de marketing. Hij hielp grote merken om erachter
te komen wat er onder klanten leeft. Op een gegeven moment begon hij een
eigen spelletjesbedrijf. In 2019 werd hij benaderd om een spelconcept te ont-
wikkelen voor mensen met dementie. "lemand vertelde me hoe moeilijk het
is om erachter te komen wat bewoners zelf vinden van de zorg en van hun
verblijf in een verpleeghuis. Daar wilde ik wel bij helpen."

Tante Co was de uitkomst. Hoe Rogier op de naam kwam? "Ze is vernoemd
naar mijn eigen tante Co uit Amsterdam", lacht hij. "Mijn familie vindt dat
hilarisch, ze kennen haar natuurlijk van vroeger. Mijn moeder van 80 heeft
de Tante Co’s trouwens ingesproken." Inmiddels is er ook een variant voor
medewerkers: Zuster Suze. En bedrijven tonen interesse voor een zakelijke
Tante Co. "Daar zijn we nu naar aan het kijken", verklapt Rogier.

Keerzijde

Van de lanceringen op de locaties maakt hij een feestje. Mensen verkleden
zich als Tante Co en er wordt gebak uitgedeeld. Dat klinkt allemaal heel
mooi, maar heeft de zorginnovatie dan geen enkele keerzijde? Hoe zit het
bijvoorbeeld met bewoners met dementie? Moet je hen niet juist behoeden
voor te veel keuzes en vragen?

"Dan onderschat je wat mensen kunnen", zegt Rogier. "Laatst vroeg ik een
vrouw met dementie of ze even naar Tante Co kwam. De zorgmedewerkster
raadde dat af. "Dat kan zij niet." Toen vroeg ik: "Houdt u dan niet van koek-
jes?" Klikte ze zo de stroopwafel aan, als lievelingskoekje. Ook al weet ze
dat over een uur niet meer, het heeft toch invloed op haar gevoel van eigen
regie. En ze heeft een leuk moment gehad. Dat is toch supermooi om te
zien?"

Bron: Nationale Zorggids, Bente Schreurs, 14 juli 2022

Afbeelding: Tante Co
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SUPERMARKT ROTHENBACH

DE KRACHT VAN WANDELEN

Kom in beweging!

Ontzettend eenvoudig, verbazing-
wekkend effectief en wetenschap-
pelijk bewezen, studie na studie:
elke dag een aantal minuten wan-
delen kan je gezondheid, lichaam
en geest transformeren.

Kom in beweging!

Hersenen

Slechts twee uur per week
wandelen verlaagt je kans
op een beroerte met 30%.

Geheugen
Driemaal per
week 40 minu-

Stemming
30 minuten
per dag
wandelen
kan de
symptomen
van depres-
siviteit met
36% verla-
gen.
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Voor al uw buiten- en f ﬂ F
binnenschilderwerk staan i 55
wij graag voor u klaar.

CMDERHOUD
FRANSSEN . . o™ NL
SCHILDERWERKEN T: 0475-597225 / 06-52421508 LI

info@franssenschilderwerken.nl

www.franssenschilderwerken.nl

Gezondheid
3500 stap-
pen per dag
wandelen

verlaagt het
risico op dia-

ten wandelen,
beschermt het
hersengedeel-
te dat wordt
geassocieerd
met planning
en geheugen.

Hart

De meeste da-
gen van de
week 30 tot 60
minuten wan-
delen, verlaagt
het risico op
hartaandoenin-
gen drastisch.

betes met
29%.

Levensduur

75 minuten per week stevig
wandelen kan je levensduur
met bijna 2 jaar verlengen.

(Over)gewicht

1 uur per dag wan-
delen verlaagt je
risico op obesitas
met 50%.

Botten

4 uur per week wandelen kan
het risico op heupfracturen
verlagen tot wel 43%.

39




RAADSLEDEN UIT VLODROP STELLEN ZICH VOOR

Van de negentien bij de laatste gemeenteraadverkiezingen verkozen raads-
leden in Roerdalen, wonen er drie in Vlodrop: Mieke Schootemeijer, Leon
Wolters en Chaz Thoolen. Daarmee kent Vlodrop overigens een relatief hoog
"raadsleden-percentage" op het totaal aantal inwoners.

Reden voor de redactie van TmZ om deze raadsleden eens te vragen zich
voor te stellen. Door de redactie werden enkele vragen aangereikt die als
een soort hulpje bij het voorstelen dienst zouden kunnen doen.

"Wie zijn jullie, wat doen jullie in het dagelijkse leven? Namens welke partij
zitten jullie in de gemeenteraad, wat is jullie motivatie, sinds wanneer zitten
jullie in de raad? Wat willen jullie bereiken in de komende raadsperiode?
Hebben de senioren jullie speciale aandacht? Hoe dan?

MIEKE SCHOTEMEIJER
Ik woon sinds 2009 in de gemeente Roerdalen, eerst 11 jaar in Posterholt en
sinds 2 jaar hier in Vlodrop.

Bij de gemeenteraadsverkiezingen van maart dit jaar ben ik als lijsttrekker
van PvdA-GroenLinks in de gemeenteraad gekozen. Samen met de num-
mers 2 en 3 van onze lijst maak ik nu deel uit van een driemansfractie.

Met Roerstreek Lokaal en Democraten Roerdalen maken we deel uit van het
College van B&W.

Voordat ik in de gemeenteraad kwam
ben ik 8 jaar lid geweest van de Raads-
adviescommissie. |k was dus al redelijk
op de hoogte van wat er speelt in onze
gemeente, toen ik lijsttrekker werd.

Ik ben geboren in 1947 in een klein dorp,
Geervliet, op het eiland Voorne Putten,
vlak onder de rook van Rotterdam.
Onze vaders gingen na de oorlog in de
fabrieken en de havens van Rotterdam
werken. Maar wij kinderen speelden al-
tijd buiten en groeiden op tussen de
koeien, paarden, schapen, geiten, var-
kens en kippen. We plukten aardbeien
en bonen en raapten aardappelen en
hielpen met het hooi naar binnen bren-
gen. Mijn gelukkige jeugdjaren maken
dat ik altijd in een dorp wilde wonen en in de stad niet kon aarden.

Op mijn zeventiende jaar ben ik een opleiding gaan volgen in de psychiatrie.
Toen mijn kinderen klein waren heb ik een paar jaar niet gewerkt, maar
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daarna heb ik tot aan mijn pensioen in de zorg gewerkt. Met lichamelijk ge-
handicapte mensen, met ouderen en later met jongeren. Kwetsbare mensen,
die het zonder hulp niet redden. Mijn werkzame leven is voorbij en ik geniet
nu van mijn pensioen, maar ik blijf me inzetten voor mensen die een steuntje
in de rug nodig hebben.

Armoede en eenzaamheid zijn thema's die ook bij ouderen spelen. Actueel
is nu de energiearmoede. Daar wordt nu in samenwerking met alle betrokken
partijen, beleid voor gemaakt. Dat helpen oplossen, daar wil ik mij de
komende jaren voor inzetten. Ik zou graag willen dat alle mensen ouder dan
75 jaar, bezoek krijgen vanuit de gemeente, want als er hulp nodig is, moet
dat ook zo snel mogelijk worden geboden.

Hoe we eenzaamheid kunnen oplossen, daar heb ik nog geen pasklare op-
lossing voor, maar ik blijf zoeken naar mogelijikheden om er iets aan te doen.

CHAZ THOOLEN

Sinds de afgelopen gemeenteraadsverkiezingen ben ik verkozen tot (nieuw)
gemeenteraadslid van gemeente Roerdalen, namens Democraten Roerda-
len. In het dagelijks leven ben ik combinatiefunctionaris sport en bewegen in
Weert. Hier ben ik voornamelijk
bezig met kinderen leren bewegen
binnen het basisonderwijs en de
kinderopvang. Daarnaast besteed
ik in mijn vrijetijd veel tijd aan vrij-
willigerswerk, zoals jeugd- en jon-
gerenwerk en Kindervakantiewerk
Vlodrop.

Door de gemeenteraad in te gaan
hoop ik dat we er SAMEN voor
zorgen dat Roerdalen een sterke
en gezonde gemeente blijft/wordt.
Hopelijk kunnen we samen met de
inwoners van Roerdalen het ver-
schil gaan maken. De eerste peri-
ode staat voor mij in het teken van
kennismaken. Er komt nu veel op
je af, maar ik hoop hier snel een
weg in te vinden om uiteindelijk mij
volledig en sterk te kunnen inzetten voor Roerdalen.

Waar ik mij voornamelijk voor in wil zetten is de leefbaarheid van onze ker-
nen. Daarnaast vind ik dat we ons meer moeten inzetten voor onze jeugd en
jongeren zodat ook zij genoeg kansen krijgen om in onze gemeente te kun-
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nen/willen blijven wonen. Vanuit mijn werkveld ben ik veel bezig met een
gezonde leefstijl. Een gezonde en vitale gemeente waar iedereen onderdeel
van kan zijn, vind ik dan ook zeer belangrijk. Daarnaast vind ik het belangrijk
dat er ook aandacht blijft voor de ouderen in onze gemeente. Dat er voor hen
ook faciliteiten beschikbaar zijn en blijven.

(De bijdrage van raadslid Leon Wolters kunt u in de volgende TmZ lezen.)

OSTECOPNTHICPRAKTIJK

CUYPERS

Osteopathiepraktijk Cuypers
Bergerweg 63 - 6063 BP Vlodrop - Tel 0475-400230
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Iedere zondag geopend van 10 tot 17 uur.

Herkenbosserweg 2 — 6063 NL Vlodrop

t u I n C e n t r u m Tel: 0475-535919 — www.tuincentrumschmitz.nl

Daniéls, de grootste in groen!
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- ! www.tuincentrumdaniels.nl
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Elke zondag open
van 10 tot 17 uur!
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Wij bieden u de helpende hand

I Digitaal drukwerk —mmmm---- I Zakelijk drukwerk

! s \ |
| voor kleine oplages | ons motto: ' Familiedrukwerk |
| Offset voor grote oplages | ' Afspraak is ' | Verenigingsdrukwerk |
_________ + , afspraak! < _ _ _____ __.
S R LTl
it A ‘Snele 7 Vraag |
| van visitekaartje | ! levermg ; ! vrijblijvend E

| tot XL formaat | S /
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Drukker Ij Koenen p.v.
4

Hoofdvestiging Servicepunt

Schaapweg 22 Waldfeuchterbaan 134

6063 BA Vlodrop 6105 BP Mariahoop Bel voor

T 0475 406 406 info@drukkerij-koenen.nl een afspraak

wij komen
Kijk ook eens op onze website: gra'ag bij
www.drukkerij-koenen.nl 1 angs




