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FAMILIE AVONTUUR!

Vekoma is een wereldspeler van
formaat als het gaat om het
ontwikkelen, produceren en leveren
van achtbanen en attracties. Ga
met de hele familie op avontuur en
ontdek o.a. onze familie achtbanen
die geschikt zijn voor jong en oud!

WWW.VEKOMA.COM

VEKOMA

Colofon

Seniorenvereniging Viodrop
www.seniorenvlodrop.nl

K.v.K Noord- en Midden-Limburg
nr.: 401.76794
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NL94 RABO 0154 6078 27
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Wil Kanders 06-11283489
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Simone Rompelberg 06-46753799
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Mar Bergrath: thema-activiteiten
06-41034555

Driek Tegels 06-22798162
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VAN HET BESTUUR

Overzicht van onze activiteiten

U wist vast wel dat de seniorenvereniging
het een en ander aan activiteiten organi-
seert voor haar leden. Deze activiteiten zijn
trouwens ook voor niet leden toegankelijk.
Eris nog ruimte voor nieuwe deelnemers bij
een aantal van onze activiteiten.

Jeu de Boules

ledere woensdag van de maand (behalve
de 2° woensdag)

Aanvang 13:30 uur in De Blokhut

Eigen bijdrage: leden € 2,-/ niet leden € 3,-
(eerste 2x gratis)

Kienen

ledere 1° en 3° dinsdag van de maand
Aanvang 13:30 uur in De Blokhut
Kienkaart € 6,-/ dubbele € 7,-

Het Eetpunt

Gezellig samen een 3 gangen menu eten
voor maar € 8,-

Aanvang Woensdag 12:00 uur in De Blok-
hut. Om de week.

Hiervoor uiterlijk 1 dag van te voren opge-
ven bij Simone 0646753799

Kaarten

Het spel dat gespeeld wordt is het zgn. Jo-
keren.

Speelavonden: 9-3/13-4/11-5/8-6/14-9/12-
10/9-11

Aanvang 19:00 uur in De Blokhut

Leden € 2,-/ niet leden € 3,- ( eerste 2x gra-
tis)

Lijkt het u leuk om een keertje te komen kij-
ken of mee te doen, loop gerust eens bin-
nen.




&\Nillems

uitvaartverzorging T 0475-571883

Met ons hele team begeleiden wij iedereen met grote betrokkenheid,

inzet en respect om het afscheid zo mooi en waardig mogelijk te laten verlopen.
Elke persoon is uniek, elke uitvaart is uniek, elke begeleiding blijft uniek. We zijn
mens tussen de mensen en begeleiden met hart en ziel. Sommige medewerkers
treden op de voorgrond, andere op de achtergrond, maar de kracht van het team
zit in het zoveel mogelijk ontzorgen en ondersteunen van de nabestaanden tijdens
de dagen voor maar ook na de uitvaart. Onze doelstelling is zorgen dat men

met een goed en tevreden gevoel terug kan kijken op het afscheid, hetgeen ook
bijdraagt aan een betere verwerking van het verlies...wij staan stil bij uw afscheid.

&_ Ywillims:

Uitvaartcentra: Roerdalen, ‘t Sittert 22 St. Odiliénberg - Maasdal, Heerbaan 70 A Heel
Leudal, Past. Schmeitsstraat 1 B Buggenum

willemsuitvaartverzorging.nl

Uitstapje Geluksexpress 2023

Op dinsdag 22 augustus werd er voor onze leden weer een tripje met de
Geluksexpress gemaakt. Het was het derde jaar op rij dat we met de Ge-
luksexpress een tocht maakten, dus we mogen het nu inmiddels toch wel
ons jaarlijkse uitstapje noemen.

Na het vertrek vanaf de Blokhut, gingen we richting het Meinweggebied voor
een - voortreffelijk gegidst - ritje door een prachtig stukje natuur; we mochten
zelfs met het Gelukstreintje over het terrein van de Maharishi rijden.

Als tussenstop hadden we dit jaar weer 'Paardenpension Jagerhof' om van
een drankje en een stukje van hun overheerlijk, zelfgemaakt gebak te genie-
ten. Om de grotere honger te stillen werden we aan het eind van de tocht
culinair verwend door het team van hotel St. Ludwig. Al met al een mooie,
afwisselende dag die voor velen zeker tot een jaarlijkse traditie mag uit-
groeien. Hierna volgen enkele sfeerfoto's van deze activiteit.




Op verzoek nogmaals de datums van de activiteiten 2¢ halfjaar
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RABO Clubsupport

Ook de Seniorenvereniging Vlodrop doet dit jaar weer mee met de Rabo
ClubSupport. Vanaf maandag 4 september (tot en met 26 september) kun je
als Rabobanklid weer maximaal 3 stemmen uitbrengen op de clubs of ver-
enigingen die je wilt steunen. Je vindt ons onder Seniorenvereniging Vlodrop.
Natuurlijk hopen wij dat wij op één van uw stemmen mogen rekenen, zodat
we leuke activiteiten kunnen blijven organiseren voor onze senioren. Be-
dankt voor uw steun en hopelijk ontvangen we weer een mooi geldbedrag
om te besteden aan onze activiteiten.

Stemmen kan via www.rabobank.nl/clubsupport

Wij doen ook mee aan
Rabo ClubSupport!

Stem op ons
vanaf 4 september

Ontdek hoe op Rabobarlk iclubsupport

Een middag voor creativiteit en gezelligheid
Het is weer eens tijd voor een knutselmid-
dag. Dit keer gaan we borden beschilderen,
wederom onder begeleiding van Marlie Cox.
Het wordt vast een gezellige en creatieve
middag .

Wanneer: Dinsdag 26 september

Hoe laat: Van 13.00 uur tot 15.00 uur:
Waar: De Blokhut.

Eigen bijdrage: € 6,50 p.p.

Wij zorgen voor de spullen en natuurlijk ook
voor een lekker kopje koffie.

Wilt u deelnemen geef dit dan uiterlijk 18
september door aan Simone Rompelberg

bij Friture de Mert of doe een briefie met naam, adres en vermelding
'knutselmiddag' in de brievenbus op Beatrixsingel 19.
Voor eventuele vragen kunt u bellen met 0646753799.

Het bestuur van de Seniorenvereniging Vlodrop

VAN DE REDACTIE

Uw foto van Vlodrop op de kaft van Tuut mit Ziepnaat in 20247?
We zijn weer op zoek naar mooie foto’s om de voorzijde van alle vier de
edities van TmZ in 2024 te verfraaien. Heeft u nog een mooie foto of een
leuk kiekje van Vlodrop, mail ze ons.

U kunt uw foto mailen naar: wimenhelga@home.nl

Wie weet siert uw foto de voorzijde van de edities van 2024!

De foto's op de kaft van TmZ 2023 zijn trouwens beschikbaar gesteld door:
Piet van de Venne, Har Stammen en Helga Janssen.

Abonnement op Tuut mit Ziepnaat

U kunt zich voor € 10,- per jaar abonneren op ons contactmagazine TmZ,
dat 4 keer per jaar verschijnt. U leest er verslagen van de activiteiten van de
vereniging, maar ook informatie van de seniorenadviseur en allerlei andere
wetenswaardigheden. Aanmelden voor een abonnement kan bij Gerda
Grachten, tel. 0475-401859 of via: ledenadministratie@seniorenvlodrop.nl

Prijsvraagje aantal koeien Bergerhof
In de vorige TmZ werd een prijsvraag
gesteld naar het aantal gehouden
koeien op hoeve Bergerhof. De prijs
was een gratis ijsje, af te halen bij
hoeve de Bergerhof. Paula Smole-
naers wist het juiste aantal van 200
koeien het meest te benaderen en
heeft al van het gratis ijsje genoten,
zo te zien. (zie foto)

omﬁuwﬁs
Redactie van Ba’.,.&,@
Tuut mit Ziep- |3
naat

H’A
4 J’,.-

Bergerweg 65
G063 BP Viocrop




10

SUPERMARKT ROTHENBACH

@ loterrs

Passion for Fashion

Modehuis Pleunis

Markt 7 - 6063 AC - Vlodrop

T. 0475 401348 - E. modehuispleunis@hetnet.nl
W. www.modehuispleunis.nl

"RONDOM EINE SJOONE, NUUJE PLATZ IN VLORP...!"

"Het opnieuw inrichten van de Markt Vlodrop en enkele aansluitende stra-
ten." Dit was de opdracht die BESIX Infra Nederland van de gemeente Roer-
dalen kreeg in december van 2022. BESIX Infra Nederland is gevestigd in
Herten. Hun website laat weten dat zij "dé kennis-gedreven aannemer is voor
wegenbouw op de Nederlandse markt, actief in wegenbouw, rioleringsaan-
leg, milieusanering en de aanleg van publieke ruimtes". Inmiddels zijn de
werkzaamheden aan de Markt in volle gang. Een mooie gelegenheid dus
voor de redactie van TmZ om projectleider Martijn Pijnenburg te bevragen
over de voortgang op dit moment.

Een breed scala aan werkzaamheden en niet alleen in Vlodrop

Martijn vertelt:

"Heel concreet leggen we een nieuw rioolsysteem aan bestaande uit twee
rioleringen, waarbij het regenwater en het vuilwater gescheiden van elkaar
worden. Zo vervuilt het water dat afkomstig is van de woningen het schone
regenwater niet."
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"Aansluitend wordt de verharding van het plein en de rijweg volledig ver-
nieuwd met onder andere asfalt, gebakken straatstenen en natuursteen. Ver-
der wordt het plein ingericht met straatmeubilair en de aanplant van groen-
voorzieningen."

Behalve op de Markt in Vlodrop is BESIX nog op andere plaatsen in de ge-
meente Roerdalen aan het werk. Zo leggen ze de nieuwe riolering en wegen
aan voor het bouwplan 'Holsterveld Viodrop' en doen zij hetzelfde voor de
tijdelijke huisvesting voor statushouders in de verschillende dorpen. Tevens
voert de aannemer het jaarlijkse asfaltonderhoud uit voor de hele gemeente.
Een breed scala aan medewerkers werkt aan al deze werkzaamheden. Denk
hierbij aan vakmannen uit de grond- weg- en waterbouw, asfaltmedewer-
kers, uitvoerders en projectleiders. Velen zijn technisch opgeleid of hebben
hun werkervaring opgedaan in de praktijk door de jaren heen. Verder zijn er
ook werkzaamheden die worden uitbesteed aan andere bedrijven zoals het
aanleggen van de bestrating of het aanplanten van de nieuwe groenvoorzie-
ningen.

Tegenvallers en meevallers in de planning

Martijn:

"Voordat we buiten konden beginnen moest het werk voorbereid worden. Zo
moesten de verschillende materialen worden besteld die speciaal voor dit
werk geproduceerd zijn. Een voorbeeld hiervan zijn de putten voor de nieuwe
riolering.”

Begin april zijn de werkzaamheden daadwerkelijk gestart aan het nieuwe
plein van de Markt. In totaal neemt alles ongeveer een jaar in beslag.
"Hierbij werken we gefaseerd om de bereikbaarheid en leefbaarheid in het
dorp zo optimaal mogelijk te houden. Naar verwachting is eind maart 2024
het hele project afgerond.”

De werkzaamheden voor de komende periode hebben wij goed in beeld. In
de voorbereidingsfase hebben we overal rekening mee gehouden. Bij graaf-
werkzaamheden en bij het werken in de grond is er altijd een kans dat er iets
onverwachts aangetroffen wordt waarmee geen rekening gehouden kon
worden van te voren. Tot nu toe is men niet geconfronteerd met grote tegen-
vallers waardoor de werkzaamheden nog altijd volgens planning verlopen.
Martijn:

"Grote meevallers waren er ook niet. Alles verloopt gewoon en ook gelukkig
volgens planning!"

Zomervakantie in de Grootestraat

Wij vroegen Martijn ook of er juist iets kenmerkend is voor het werken in ons
Vlodrop. Omdat de werkzaamheden midden in het dorp plaatsvinden, inves-
teert de aannemer veel in de communicatie met de omgeving en bereikbaar-
heid van de omgeving.
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"Dit doen we onder andere met tekstwagens, borden langs de weg, huis-
aan-huis-brieven, informatiebijeenkomsten, facebookberichten, onze omge-
vingsapp en advertenties op social media. Zo is iedereen zo goed mogelijk
op de hoogte van de werkzaamheden en weet men hoe de bereikbaarheid
is. Ook hebben we er bewust voor gekozen om de werkzaamheden aan de
Grootestraat uit te voeren op het moment in het jaar dat er zo min mogelijk
verkeer is. En in de periode dat de bussen van Arriva het minst vol zitten. En
dit was in de zomervakantie van dit jaar.”

Wisselende reacties van de Vlodroppenaren

De Vlodroppenaren reageren wisselend op de herinrichting van de Markt en
omgeving.

"Veel mensen zijn blij dat er een mooi nieuw plein aangelegd wordt. Maar de
wegafsluitingen worden niet altijd als prettig ervaren. En dat is natuurlijk heel
begrijpelijk. Met de gemeente Roerdalen is wekelijks overleg over de werk-
zaamheden in de breedste zin van het woord. Ook is er dagelijks contact op
de werkvloer en wordt er overlegd over de uitvoering. Nadat het laatste groen
aangeplant is, kunnen de werkzaamheden als afgerond beschouwd worden
en kan Vlodrop weer jaren genieten van eine sjoone nuuje Platz..."

(De redactie bedankt Lian Sonntag voor het beschikbaar stellen van de foto's bij dit artikel)
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WWW.GITSTAP.NL

DE GITSTAPPERMOLEN

DE WINKEL VOOR AL UW MEEL, ZADEN, BAKMIXEN EN BROODMIXEN
Bestel en bekijk het hele assortiment op de website

Bezoek onze nostalgische winkel
Gitstappermolenweg, 6063 NT Vliodrop

OPENINGSTIJDEN:
Wo., do., za. en zo. van 10.30 tot 1700 uur

Bij inlevering van deze bon ontvangt u 10% korting in onze winkel

SPEELTUIN DE GITSTAP

Laat uw kinderen genieten van de vele klim- en

speeltoestellen, de trampolines of maak een rondje

in de trap-helicopters en het nieuwe spray-park.

OPEN VAN MEDIO MAART T/M OKTOBER,
dagelijks van 10.00 - 1200 uur.
Tel. 06-57576899 of 0475-531410
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HERINRICHTING MARKT EN WERELDOORLOG i

"Wat heeft de herinrichting van de Markt nu met de Tweede We-

reldoorlog te maken?", zo zult u zich misschien afvragen.

Het is volgens de Nederlandse wet verplicht om een zgn. historisch voor-
onderzoek te laten verrichten voordat (bijvoorbeeld) een gemeente ergens
grondroerende werkzaamheden gaat uitvoeren. Uit dit vooronderzoek kan
blijken dat er in het verleden oorlogshandelingen hebben plaatsgevonden in
het projectgebied, waardoor het als 'verdacht op ontplofbare oorlogsres-
ten' wordt aangemerkt. In dit geval is de opdrachtgever ook verplicht om een
explosieven-opsporing te laten verrichten, zodat al het betrokken personeel
in een veilige werkomgeving kan werken. Indien het werkgebied van een
herinrichting verdacht is op Ontplofbare Oorlogsresten (OO) of Niet Ge-
sprongen Explosieven (NGE) dan wordt hiermee bedoeld dat er een kans is
dat er explosieven in de bodem liggen. Dit kan variéren van pistoolmunitie
tot vliegtuighommen. Gezien de oorlogshandelingen waaraan Vlodrop bloot
heeft gestaan, was er alle reden het terrein van de herinrichting aan te mer-
ken als verdacht op Ontplofbare Oorlogsresten of Niet Gesprongen Explo-
sieven.

Het ingeschakelde bedrijf Euroradar is gespecialiseerd in explosievenop-
sporing en heeft alle deskundigheid hiervoor onder één dak. Expertise is on-
misbaar bij het omgaan met ontplofbare oorlogsresten. Een verkeerde han-
deling kan leiden tot levensgevaarlijke situaties. Bu graafwerkzaamheden en
bij het werken in de grond is er altijd een kans &% G

dat er iets onverwachts aangetroffen wordt
waarmee van te voren geen rekening gehou-
den kon worden. Zo werden in Vlodrop bij de
herinrichting van de Markt door het bedrijf Eu-
roradar nog diverse vondsten aangetroffen,
waaronder een nog scherpe Britse brisantgra-
naat van 17 ponder. (Zie foto)

Eventueel aangetroffen explosieven worden
(door Euroradar) verwijderd en overgedragen
aan de EODD (de Explosieven Opruimings
Dienst Defensie) Alles wordt zorgvuldig gedo-
cumenteerd en verwerkt in een overzichtelijke
rapportage. Afsluitend ontvangt de opdrachtge-
ver een proces-verbaal van oplevering dat
het projectgebied vrijgeeft van explosieven
waardoor de grondroerende werkzaamheden
veilig kunnen worden uitgevoerd.
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Markt 21 » 6063 AD Vlodrop

© 0475-214107

Kapsalon voor dames, heren en kinderen

'Wie moge veer uch helpe?’

VOOR JONG EN OUD EIGEN PINCODE KIEZEN PERSOONLUKE SERVICE ~ EEN VERTROUWD GEZICHT

e 4

— hoofdstraat 66 - st. odiliénberg - (0475) 529292 ———
www.vbaregio.nl

X T A Y

Angsterweg 1,
6063 AT Vlodrop

BIERMANS

T (0475) - 48 50 06

info@biermansmakelaardij.nl

makelaars en adviseurs www.biermansmakelaardij.nl
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HET THUISFRONT VLODROP - "0O0S EIGE BROK" -
deel 5.

In diverse uitgaves van "Oos eige Brok" (het mededelingenblad voor de
Vlodropse militairen die in Indié verbleven in de jaren 1947-1950) stonden
met enige regelmaat interessante artikelen. Zo werd er ook aandacht be-
steed aan de geschiedenis van het Mariakapelletje.

Vrijwel elke inwoner van Vlodrop is bekend met het kapelke aan de Kerk-
bergweg. ledereen heeft hieraan zijn eigen herinneringen.

Er is reeds veel over het kapelke geschreven. Zo vind je in de bekende jaar-
boeken van Heemkundevereniging Roerstreek artikelen die er aandacht aan
besteden. In Roerstreek '86 staat een artikel door Pierre Reumers en in
Roerstreek '97 heeft Ton Wolswijk er een artikel aan gewijd.

Ook in Tuut mit Ziepnaat is er aandacht voor geweest. In de 2° uitgave van
2021 staat een heel mooi gedicht van Thea Dingemanse als ode aan het
Mariakapelke. In de 3¢ uitgave van 2021 is door de redactie van TmZ een
artikel gewijd aan de restauratie van het Mariakapelke in 1995, waarbij ook
een stuk geschiedenis van het kapelke is beschreven.

Het kapelke vo6r 1945 (Foto uit De Nedermaas, 01-01-1925)
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In "Oos eige brok" stond in de uitgave van augustus 1949 ook een artikel
over het kapelke. Bijzonder is dat er weer op een iets andere manier aan-
dacht voor het kapelke gegeven werd en er weer nieuwe wetenswaardighe-
den in vermeld stonden. De schrijver van het artikel werd niet genoemd.
Waarschijnlijk was het een lid van de redactie.

In combinatie met alle voorgaande artikelen is de geschiedenis van het ka-
pelke hierdoor weer een stuk completer!

De tekst van het artikel in "Oos eige brék" heb ik hieronder grotendeels ver-
meld op de manier zoals deze opgesteld was. Opvallend is dat de schrijfwijze
"het kepélke" gehanteerd werd. Om verwarring van uitspraak te voorkomen
gebruik ik het woord "kepelke" zonder accent.

OOS KEPELKE

Beste jongens, hier volgt een stukje geschiedenis over oos good oud ke-
pelke. Het kepelke, gelegen achter de kerk, is met ons dorpsleven innig ver-
bonden. Zeer veel mensen hebben hier bij Maria gebeden, hun noden aan
Haar voeten gelegd en Haar bedankt voor verkregen gunsten. Vooral bij
ziekte en tegenspoed werd Moeder Maria hier ter hulp geroepen. Ook werd
vooral in vroegere tijden aan het kepelke gebeden bij aanhoudende droogte,
waarbij gevraagd werd om regen voor onze velden en gewassen.

Al meer dan 100 jaar gaan de mensen naar het kepelke bidden. Inderdaad,
Viodrop zou het niet meer kunnen missen.

Wanneer het precies gebouwd werd is niet te achterhalen. Het oude gebouw-
tjie met zijn ronde dak en de twee Dorische zuilen zou naar mening van de
rijkscommissie voor monumentenzorg dateren uit het begin van de 19° eeuw,
dus rond 1810 — 1820.

Ook is niet bekend wie het bouwde en waarom dit plaats had. Oude stukken
wijzen echter uit, dat het bij het Kasteel "Steenhuis" hoort en dus eigendom
is van de familie d’Alcantara. Omdat het Kasteel echter dateert van voor
1700, is de mogelijkheid niet uitgesloten dat dit het tweede kapelletje is.

In 1945 werd het gebouwtje door granaattreffers in zeer ernstige mate be-
schadigd. Het gehele dak werd versplinterd en een der mooie zuilen werd
vernietigd. Het uit gips vervaardigde Mariabeeldje bleef ongedeerd en stond
na het oorlogsrumoer rustig op zijn plaats. De kastanjebomen die hun scha-
duw een reeks van jaren over het kepelke hadden uitgespreid waren geheel
ontdaan van takken en bladeren, waardoor het geheel een triesten aanblik
gaf.

Nijvere handen zorgden echter dat de wederopbouw direct na de bevrijding
plaats had, zodat in ons zwaar geteisterde dorp het kepelke als eerste ge-
bouw geheel hersteld was. Na de grif gegeven toestemming van Rentmees-
ter Schreurs, werd met spontane medewerking van de Dienst Wederopbouw
door metselaars, timmerlui en vele andere medehelpers, na volbrachte dag-
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taak aan het gebouwtje gewerkt. Zodat in korte tijd de woning van Maria weer
geheel in orde was. Zelfs de electrische verlichting kwam, ondanks gebrek
aan materialen, spoedig klaar. Ongetwijfeld hebben de meeste mensen die
het kepelke weer zo mooi opbouwden van Maria een glimlach tot dank ge-
kregen. En komen ze later aan de Hemelpoort, dan hoeven ze maar te zeg-
gen: "lk heb Uw kepelke in Viorp mee helpen opbouwen”, en ze zijn klaar!
Het oude zeer mooie houten beeld, dat sinds de vernieuwing het kepelke
siert, is in ons eigen dorp vervaardigd door de Vlorper kunstenaar Martinus
Op het Veld, gestorven in 1885. Hij is ook de ontwerper. Sjeng Biermans
schonk het voor plaatsing in het vernieuwde kepelke.

Nog steeds wordt er gebeden bij Maria. Enkele meisjes zorgen op uitste-
kende wijze voor de versiering van dit beeldje, waarbij onafgebroken verse
bloemen worden geplaatst. Zo is het kepelke vergroeid met Viorp en zijn
inwoners, hetgeen Moedergods zeker welgevallig zal zijn. Zij zal Vlodrop en
speciaal Haar trouwe vereersters en vereerders hiervoor dankbaar zijn en
Haar zegen over ons dorp uitstorten.

Het kapelke 1945-1995
(Foto ansichtkaart uit 1980. Uitgegeven door Fa. Willemsen, Markt 11, Viodrop)

Naar alle waarschijnlijkheid heeft men zich vergist bij het noemen van het
overlijdensjaar 1885 van Martinus Op het Veld. Uit nader onderzoek blijkt
namelijk dat op 5-2-1886 een Joannes Martinus Op het Veld te Vlodrop over-
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leden is. Hij was 62 jaar en van beroep timmerman. De kans is groot dat hij
de vervaardiger was van het genoemde houten Mariabeeld.

In het artikel werd overigens vreemd genoeg geen melding gemaakt dat het
kapelke na de wederopbouw, in vergelijking met de vorige uitvoering, een
ander uiterlijk had gekregen. De generatie die na de oorlog geboren is, waar-
toe ik zelf ook behoor, wist niet beter dan dat het kapelke uiterlijk altijd zo
was geweest. Pas na herbouw van het kapelke in 1996 werd iedereen ver-
rast met het uiterlijk van de oorspronkelijke kapel.

Dat de generatie van na de oorlog vele herinneringen omtrent 't kapelke en
de omgeving heeft, blijkt als je de reacties op de facebooksite "Vlodrop in
oude dagen" leest. Vraag maar eens aan iemand die hier vertrouwd mee is
om dit eens op te zoeken. Heel bijzonder...... !

Een herhalingsoproep:

Wie heeft de nummers 1 t/m 7 of de vervolgnummers na nr. 21 van "Oos
eige Brok" nog in bezit?

Indien er nog vragen of aanvullingen zijn, kun je mij via de mail benaderen.
Email: henkwilbers@home.nl Bellen kan natuurlijk ook: 0475-402684.

(Wl

Brei- haakgaren, fournituren
en DMC borduurgaren

Henk Wilbers

Markt 20
6063 AD Vlodrop
0475-203801
www.wollendingen.nl
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PUZZELE!

De puzzel in de vorige uitgave van TmZ was een Paardensprong. De op-
lossing was het woord: toezicht. De redactie ontving deze keer veel inzen-
dingen die allemaal juist waren! Na loting kwam Gerda op het Veld als win-
naar uit de bus. Gerda ontving een cadeaubon van Bloemsierkunst 'Multi-
flora' uit Herkenbosch ter waarde van € 12,50. Gerda, nogmaals proficiat!

De puzzel van deze keer is een Woordzoeker.
In onderstaand blok staan allemaal letters. On-
der het blok staat een lijst met woorden. Deze
woorden staan allemaal in het blok met letters.
Ze kunnen zowel van links naar rechts, als van
rechts naar links geschreven zijn. Maar ook ho-
rizontaal, verticaal en diagonaal. Dezelfde let-
ters kunnen meerdere keren gebruikt worden.
De gevonden woorden, moeten worden doorge-
streept. De letters die niet gebruikt zijn, vormen
5 nieuwe woorden. Deze 5 woorden zijn de op-
lossing van deze puzzel!

NIE/INJE/IOH|C|S|P|A|S|S W|N
H{S|L|I'|D|/I|N|G|I | S|I|S|GE
O/ N/|V/O|IN/N/E|T|T A|N|H|N|N
E|ID/E/E|O/E|RIW| S|R|{N|T|IT]|N
K/LIJ|G RIA|E|E|N|G|E R|G|L
S|IC/IH/E|I' D|/S|R|E|C|H|T|E|R
C/ME N S D E|T|D/B|C/H W|E
H E/E T|L K|IE|D/D A|I|C|E|L
O/RIR/I'|N|/G|OjO| I | L|U|AB|L
PIJ/A/A/D/ILIE/IVIM|G|J|O|NJA
DID/OJ/E|L|/P|U|N|TIN|E|C U]V
L/E|/P|SIN/E|T  I|U|B|A|R N
RIAJA/N/ VI O|/E R D/ E|R|A A
SIRIEW|U|/O|H|C|S | E|O|T A
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AANMOEDIGEN MIDDENSTIP
AANVALLER PASS
AANVOERDER SCHEIDSRECHTER

BAL SCHOENEN
BUITENSPEL SCHIJNBEWEGING
COACH SHIRT

DOEL SLIDING
DOELPUNT TOESCHOUWERS
GRAS TRAINER
HOEKSCHOP VELD

INGOOI VERDEDIGER
JUICHEN WEDSTRIJD
LIJNEN

Stuur het antwoord in en win ook een mooie prijs! De redactie ontvangt uw
oplossing graag vooér 15 november 2023. U kunt uw antwoord inclusief uw
naam en telefoonnummer sturen naar bjornmaessen@ziggo.nl . Of doe een
briefje met uw antwoord, uw naam en telefoonnummer in de bus bij Boom-
gaardstraat 19 in Vlodrop. Deelname aan Puzzele is alleen mogelijk voor
leden van de Seniorenvereniging Vlodrop of degenen die een abonnement
hebben op TmZ.

Veel succes gewenst met Puzzele!

NOTARISKANTOOR

ROERDALEN &v.

\ 4

Meer dan een notaris

Schaapsweg 36 6077 CG Sint Odiliénberg
Telefoon: 0475 - 53 74 40

Internet: www.notariskantoorroerdalen.nl  E-mail: info@notariskantoorroerdalen.nl
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PADDENSTOELENRAGOUT

De tweede helft van de zomer was nat en de herfst komt er aan. Dat betekent
dat we alert moeten zijn op onze gezondheid. De herfst heeft het vochtige in
zich. De slijmproductie wordt verhoogd en de kachel gaat aan (droge lucht).
Dan ligt een ontsteking snel op de loer evenals vermoeidheid en hoofdpijn.
Dat is te beinvloeden door zoete melkproducten en rauwkost te beperken.
Zorg voor stevige kost zoals stamppot. Groenten die nu groeien of net van
het land komen bevatten de voedingsstoffen die we nu het meest nodig heb-
ben.

Deze paddenstoelenragout is een heerlijk recept
en een energie-boost voor in de herfst. Heerlijk
met rode kool en rijst. Paddenstoelen zitten boor-
devol vezels, hebben een hoog eiwitgehalte, be-
vatten weinig calorieén, zeer weinig vet en veel Vi-
tamine C, B1, B2, B3, B5, B7 (biotine) en Vitamine
K. Verder de mineralen kalium, koper, ijzer, fosfor
en seleen. Bij een tekort ontstaan storingen in hart-
spierfunctie en longoedeem. Paddenstoelen heb-
BN | ben bovendien een gunstige invloed op het choles-
¥ P terolgehalte.

% -

Ingrediénten voor 4 personen

40 gr. roomboter

gesnipperde ui

300-350 gr. gemengde paddenstoelen (shiitake, cantharellen, pied de
mouton), in stukjes gescheurd

1 tl tjmblaadjes

2-3 el fiingesneden (platte) peterselie

3-4 el (soja-)room

1-2 el fijngesneden bieslook

peper

zout

Voorbereiding

Snijd de ui in stukjes. Scheur of snijd de gemengde paddenstoelen in stukjes.
Bak de ui en paddenstoelen met de tijm ongeveer 5 minuten op hoog vuur in
de roomboter. Laat daarbij het vocht zoveel mogelijk verdampen. Voeg de
(soja-)room toe en zout en peper naar smaak. Verwarm het mengsel nog
circa 3 minuten. Roer de peterselie en bieslook erdoor. Lekker bij rode kool
en rijst.

Ik wens u een gezonde kijk op de natuur.

Marianne Janssen-Willems
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21 SEPTEMBER: WERELD ALZHEIMER DAG

VIDEO-VLODROP I Verhosch | "Dementie is meer dan alleen iets vergeten..."

2 : " www.video-viodrop.nl - : :
e *'_?‘ o filmwensen info@video-vlodrop.nl Al bijna 20 jaar is het op 21 september Wereld
R +31(0)6 30 18 32 52 Alzheimer Dag. Op deze dag wordt wereldwijd
aandacht gevraagd voor de ziekte dementie en
de impact die deze ziekte heeft. En dat is hard

ol s nodig, want nooit eerder waren er zoveel mensen
LB S met dementie als nu. Zelfs 1 op de 3 vrouwen
; krijgt dementie. Het is een echte volksziekte ge- @
x s , o worden en inmiddels zelfs doodsoorzaak num- Wereld Alzheimer Dag
¢ Film EN fotografie voor uw: Digitaliseren van o.a.; mer 1 in Nederland! 2l september
Doopfeest, Communie, Bruiloft, Jubileum etc.  8mm, P2000, Betamax, VCC, VHS, Video8 ’

De grip kwijt raken op je leven

Dementie is een hersenaandoening waarbij iemand langzaam de grip kwijt-
raakt op het leven. Het is dus veel meer dan alleen "dingen vergeten". Er
kunnen taalproblemen ontstaan, veranderingen optreden in het gedrag of
dagelijkse handelingen worden moeilijker. Dementie is de verzamelnaam
van deze hersenaandoening. De belangrijkste en meest bekende vorm van
dementie is de Ziekte van Alzheimer. Maar er zijn ook andere vormen van
dementie, zoals vasculaire dementie.

Welkom in het Alzheimer Café Roerdalen!

In de gemeente Roerdalen wordt sinds een jaar het Alzheimer Café georga-
niseerd. Debby Smeets en Marleen van Haarst zijn de twee codrdinatoren.
De eerste vraag die wij aan hen stelden, ligt natuurlijk voor de hand: Wat is
een Alzheimer Café precies?

"Het Alzheimer Café is een maandelijkse ontmoetingsplek voor mensen met
een vorm van dementie en hun naasten. ledere maand staat er een thema
centraal waar onze gasten behoefte aan hebben. Het Alzheimer Café Roer-
dalen wordt gehouden in Trefpunt Apollo in Melick. Dit is een gezellige locatie
waar een ieder zich op zijn gemak voelt. Wat ons café zo uniek maakt is dat

DE wij altijd afsluiten met een warm gedicht."
IpA RASO L Ook in Roerdalen stijgt het aantal mensen met dementie. De gemeente vindt
het van groot belang dat deze mensen én hun mantelzorgers elkaar in het
De speciale dierenzaak Café kunnen ontmoeten en ervaringen kunnen uitwisselen.
"Maar ook ander belangstellenden weten inmiddels deze weg naar het Café
Bergerweg 36 te vinden. Bijvoorbeeld medewerkers van zorginstelling of andere professio-
6063 BS Viodrop nals die in hun werk met deze ziekte te maken krijgen."
0475 407 190

Veel voldoening voor de vrijwilligers

Ook dit Alzheimer Café kan niet zonder vrijwilligers.

de-parasel.com "Wij mogen ons gelukkig prijzen met vijtien vrijwilligers. Dit is een heel mooi
aantal, maar nieuwe vrijwilligers zijn altijd welkom!"

info@de-parasol.com
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Naast de twee coordinatoren wordt gewerkt met een gespreksleider, twee
personen die de PR verzorgen en tien gastvrouwen.

"De vaste gespreksleider zorgt iedere keer voor een warm welkom en ziet
erop toe dat de avond zo soepel mogelijk verloopt. De gastvrouwen ontvan-
gen de gasten en zorgen voor een gratis kopje koffie en thee. Als coérdina-
toren dragen wij zorg voor het plannen van de diverse thema’s. Hierna leg-
gen wij de contacten met de sprekers die uitgenodigd worden voor de avond.
En natuurlijk zorgen wij dat zij na afloop een leuke attentie in ontvangst kun-
nen nemen. Want, alle sprekers verlenen altijd belangeloos hun medewer-
king aan deze bijeenkomsten!”

Het geeft beide dames heel veel voldoening als zij de gasten een sociale -
en als het kan ook een informatieve - avond kunnen bezorgen. "Soms een
avond met een lach én met een traan..."”

Met de Wensbus naar het Alzheimer Café!

De opkomst van de bijeenkomsten in Roerdalen varieert. Dit kan te maken
hebben met het onderwerp van de avond.

"Zo was de opkomst erg hoog toen geriater Welles van het Laurentius Zie-
kenhuis Roermond enkele maanden geleden sprak. Wat nog veel mensen
niet weten, is dat men gebruik kan maken van de Wensbus. Deze rijdt spe-
ciaal op de avonden van het Alzheimer Café. Zeker in de komende winter-
maanden willen veel mensen niet meer graag in het donker met de auto op
pad. Een belletie met de Wensbus kan ervoor zorgen dat je thuis wordt op-
gehaald en na afloop weer fijn thuis wordt gebracht."”

De thema’s van de komende maanden zijn te vinden op de volgende web-
site: https://www.alzheimer-nederland.nl/regios/midden-limburg/alzheimer-
cafe-roerdalen

"Veel nuttige informatie over dementie!"”
Het Alzheimer Café Roerdalen
vindt iedere derde donderdag van
de maand plaats en start om 19.30
uur. De locatie is Trefpunt Apollo,
Apollolaan 2 in Melick. De deur is
open vanaf 19.00 uur. De avond
eindigt rond 21.15 uur. Op Wereld
Alzheimer Dag, donderdag 21
september, is de eerstvolgende
bijeenkomst.

"ledereen met dementie, maar
zeker ook familie en andere ‘
geinteresseerden zijn van harte welkom. Kom en geniet van een gratis kopje
koffie of thee en u ontvangt heel veel nuttige informatie!”, besluit Debby.
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HET BIRGELENER PUTZCHEN ("et Birgeler Pétsche")

In de bossen nabij het viak over de grens gelegen Birgelen, bevindt zich een
kapelletje dat de moeite waard is om eens onder de aandacht van onze le-
zers te brengen: het zgn. Birgelener Piitzchen. De redactie van TmZ ver-
moedt zelfs dat het bestaan van dit juweeltje bij veel inwoners van Vlodrop
niet eens echt bekend is.

Het Pltzchen is een oeroud gebeds- en Mariabedevaartsoord. Volgens de
overlevering zou de heilige Lambertus in de 7¢ eeuw (tot het Christendom
bekeerde) streekgenoten aan de heden nog bestaande bron gedoopt heb-
ben! Dit oord wordt in het Hoogduits het 'Pitzchen’, in het plaatselijke dialect
‘et Birgeler Potsche' en in het Nederlands de 'Put' genoemd. Deze put (bron)
geldt als 'Willibrordusbron' en het Pitzchen werd vanwege het geneeskrach-
tige water een veel bezochte bedevaartsplaats.

Het Birgelener Piitzchen anno 2023
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Picobello

Catering

0475-214798
Viodrop

Buffetten
Belegde broodjes
Barbecue
Borrelhapjes
Lunches
www.picobellocatering.nl

I facebook (@) instagram

Steenproject Natuursteen

1!

VEVO
keubens

keukens / werkbladen / apparatuur

Bergerweg 26
6063BR Viodrop

Tel: +31(0)475-472813
info@steenproject.nl

“HET STEENHUIS”

Henk en Elvira Herber. Grootestraat 3. 6063 AK VLODROP.
0475-402327. WWW.HETSTEENHUIS.COM
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Het Birgelener Pltzchen speelde dus een rol bij de aanvang van de kerste-
ning van onze streek. Omstreeks het jaar 700 tot 706 deden lerse monniken
hun intrede in onze streek; het gaat om de bisschoppen Wiro en Plechelmus
en hun diaken Odgerus. Dat zijn ook bekende namen in de Roerstreek, i.h.b.
in de (kerstenings)geschiedenis van St. Odiliénberg.

Na de Eerste Wereldoorlog nam de verering van Maria aan het Putzchen
aanmerkelijk toe. Voor deze talrijkere stroom pelgrims was het oorspronke-
lijke kapelletje te klein en werd een vergroting van de kapel noodzakelijk.
Deze uitbreiding werd in 1933 - volgens de tekeningen van architect Bernard
Rotterdam uit Bensberg - door de aannemer Josef Lintzen uit Birgelen uitge-
voerd. De aanbouw werd als een ongelijkzijdige achthoek uitgevoerd en ver-
schilt duidelijk van de oorspronkelijke uitvoering van het kleine kapelletje.
Een (eerste?) bedevaart heeft op basis van historische bronnen in elk geval
in het jaar 1718 plaatsgevonden. Het eerste stenen gebedshuisje werd in
1795 opgericht. Omstreeks 1850 werd de bron (de Pitz, de put) in metsel-
werk opgetrokken en werd er een kapelletje over de put gebouwd, dat in
1933 werd uitgebreid, zoals hierboven reeds vermeld.

Altaar met centraal het huidige Mariabeeld
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DE LINDEBOOM VLODROP

Openingstijden:
U kwnit bij ons berecht voor eon lekkere
Mm:mdnﬁ ﬁi‘.‘.lﬁlﬂ'ﬂ hupe h. barrel of diner. Oak bani u 1

Dimsdag 16:00 wur tot 21 :00 wur zekor welkom voor k kopje
‘Woensdag 16:00 wur lot 21:00 wur kolffin met san shukje coke.
Dondardog 16:00 sur bot 21:00 wur

Vrijdog 12:00 ver lob 21:00 wur

Lotwrdog 12:00 vur bet 21 :00 uwr

Zondog 12:00 wer ot 21:00 wur

|.I|' elke dinsa
BE Wit
Macki 18 viedvop | (O475) 858 358 &
I ke g o =
L Tl il Yoor if

-]
z

Voor al uw buiten- en f F |
I binnenschilderwerk staan M
wij graag voor u klaar.

E

F RA N 55 E N Burg. Claessenstraat 9 N L
6074 BZ Melick

SCHILDERWERKEN T: 0475-597225 / 06-52421508 LI

info@franssenschilderwerken.nl www.franssenschilderwerken.nl

JOUW

Bergerweg 2 Vlodrop www.jouwkluswinkel.nl
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Het huidige Mariabeeld in het Piitzchen

Het oude Mariabeeld kwam in de loop der tijd in steeds slechtere staat te
verkeren. De planken waarop het was geschilderd, begonnen te gapen en
de schildering zelf was nog maar nauwelijks zichtbaar. Een ziekelijke, jonge-
man schilderde toen omstreeks 1862 een nieuw beeld: het huidige 'Genade-
beeld van de bedroefde moeder van God'. De schilder van het beeld heette
Johann Jakob Florack en werd 24 juni 1846 in Birgelen geboren. Deze jon-
geman was na zijn schooltijd als talentvolle leerling in dienst gekomen bij de
Roermondse glasschilder Nicolas. Deze familie kwam oorspronkelijk uit Pa-
rijs, maar emigreerde later naar Roermond. Familie Nicolas hoorde tot de
meest gerespecteerde families van Roermond. Meester Nicolas onder-
steunde de wens van Jakob om een nieuw beeld te schilderen voor het Bir-
gelener Pultzchen. Hiertoe liet Nicolas het slechte beeld naar Roermond
overbrengen en als eerste de gapende planken goed bijeen lijmen. Vervol-
gens kon Jakob beginnen met het schilderen van het genadebeeld, volgens
zijn eigen ontwerp. Nadat Jakob het beeld had voltooid overleed hij op 19-
jarige leeftijd op 18 juli 1863. Hieronder een close-up foto van het beeld.

Das Bild, so ergreifend,
zeigt uns Mariens Schmerz,
der ihr gleich sieben Degen
durchschnitt das Mutterherz.
Seht ihr die Trdanen rollen?
Da spricht das groBe Weh,
das ihr getobt im Busen,
gleich Sturm auf hoher See.

Het beeld zo aangrijpend,
toont ons de pijn van Maria,
die als zeven degens

door het hart van de moeder
sneed.

Zien jullie de tranen rollen?
Daar spreekt het grote wee,
dat in haar boezem woedde,
als een storm op volle zee.
(Vertaling redactie TmZ)
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SCOOTERS-BROMFETSEN -ONDERDELEN
ACCESSOIRES-REPARATIE-ONDERHOUD

0475302484 0623670365

OSTECOPNTHICPRAKTIJK

- CUYPERS

Osteopathiepraktijk Cuypers
Bergerweg 63 - 6063 BP Vlodrop - Tel 0475-400230

32

De Kruisweg naar het Birgelener Piitzchen

De Kruisweg werd in 1908 op de weg naar het Birgelener Pltzchen opge-
richt. Het was een geschenk van Josefa Breuer, die in 1914 overleed op 77-
jarige leeftijd. De oorspronkelijke, mooie reliéfrepresentaties van gele zand-
steen werden in 1954 door de beeldhouwer Koulen uit Heinsberg nog eens
gereinigd en gerestaureerd, omdat ze zwaar beschadigd waren.

In 1973/'74 werden de staties

voorzien van een opbouw in
de vorm van een ronde boog,
gegoten uit beton. De zand-
stenen statiebeelden werden
toen door bronzen beeldjes
vervangen. Deze werden
door de beeldhouwer Bern-
hard Wehling uit Kevelaer
ontworpen. Op Goede Vrij-
dag in 1974 werden de
nieuwe kruiswegstaties in het
kader van een grote proces-
sie ingewijd door pater Werin-
hard, leider van het College
St. Ludwig, Vlodrop.
Elk jaar wordt de kruisweg
naar het Birgelener PUtzchen

- met name in de vastentijd -
door vele gelovigen uit de
streek en van daarbuiten ge-
beden.
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Twee glas-in-loodramen van de familie Nicolas

Het oude kapelletje had twee ramen in de vorm van een rondboog. Aanvan-
kelijk bestond de verglazing hiervan uit eenvoudig glas, maar later schonk
een burger uit Roermond twee kunstvolle glas-in-loodramen.

De sponsor was een zoon van de meester waarbij Johann Florack in de leer
was geweest. Deze Christian Nicolas - de vader van de zeer bekende Joep
Nicolas! - verbleef vaker met zijn vrouw ter ontspanning in Wassenberg.
Vaak wandelden ze in de omgeving en bezochten zodoende ook zeer vaak
het PlGtzchen. Toen Christian Nicolas voor het eerst het genadebeeld zag,
herinnerde hij zich de verhalen van zijn vader over zijn talentvolle leerling
Johann Jakob Florack, die een mooi beeld van de bedroefde moeder had
geschilderd dat in het Pltzchen was opgesteld. Hier zag Christian nu dit
beeld voor het eerst en dat bewoog hem om ter verfraaiing van de kapel twee
glas-in-loodramen te doneren.

In 1934 werden de twee ramen met paard en kar bij Christian Nicolas in
Roermond opgehaald. Op de ramen is te lezen:

Gestiftet von Ch. Nicolas und Frau, Roermond
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Het rechter raam toont de moeder van God; het linker raam de Verlosser als
Heilig Hart beeld. Deze twee glas-in-loodramen sieren nu - na bijna 100 jaar - nog
steeds de ingang van het Birgelener Pltzchen.

In mei (Mariamaand) treffen de gelovigen zich elke woensdag om 17.00u om
samen de rozenkrans te bidden voor het Putzchen. En in september vindt
elk jaar de bedevaart van de vrouwen uit de regio naar het Birgelener
Putzchen plaats. Traditiegetrouw organiseert de Melicker Seniorenver-
eniging op de derde woensdag van mei een fietsbedevaart naar het Bir-
gelener Putzchen. Er wordt dan vanaf de kerk van Melick om 13.30u ver-
trokken. De afstand heen en terug bedraagt circa 30 km. Zo ziet u dat het
Putzchen in Roerdalen niet voor iedereen een onbekende is.

Locatie van het Birgelener Piitzchen

Hoewel in Birgelen (hier en daar) wegwijzers de weg wijzen naar het
Patzchen, is het wellicht toch nuttig om de locatie ervan op een kaartje aan
te bieden. Zodoende zal de weg naar het Putzchen waarschijnlijk gemakke-
lijker te vinden zijn. Deze wandelroute start in het centrum van Birgelen, maar
u kunt uw auto eventueel aan de rand van het bos parkeren om zodoende
minder ver te hoeven lopen, in geval u minder valide bent.
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DE OUDERENADVISEUR AAN HET WOORD

\ Ergotherapie: hulp en ondersteuning voor een actief leven!

Deze keer is niet de ouderenadviseur aan het woord, maar de ergothera-
peut. Aan het woord zijn Anke Slenders en Eva van Cruchten van Ergothe-
rapie Midden-Limburg.

Als je thuis dingen niet meer goed of veilig kunt doen

De naam "ergotherapie" komt van het Griekse érgon, dat handeling, werk of
daad betekent.

Ergotherapie is een vorm van therapie die mensen helpt om dagelijkse acti-
viteiten te doen, zelfs als ze daar wat hulp bij nodig hebben.

"Als ergotherapeut helpen wij mensen om zelfstandig te blijven, ondanks de
uitdagingen die het dagelijks leven vaak biedt. Bijvoorbeeld na een hersen-
infarct, bij de Ziekte van Parkinson of bij dementie. Wij werken met mensen
van alle leeftijden en achtergronden. Hierbij bekijken wij hoe iemand dingen
doet. Als dit niet meer veilig is of als dit eigenlijk niet meer goed Ilukt, helpen
wij om nieuwe manieren te vinden. Bijvoorbeeld een keukenkastje anders
inrichten zodat het makkelijker wordt om iets hieruit te pakken. We kijken ook
waar u nu precies die beugels bij het toilet of badkamer kunt plaatsen. Of we
kunnen samen een stukje meelopen met de scootmobiel en tips geven om
dit veilig te doen”, aldus Anke.

36

Gespecialiseerd in het helpen van senioren

Er zijn verschillende soorten ergotherapie. Sommige ergotherapeuten zijn
gespecialiseerd in het helpen van kinderen, terwijl anderen volwassenen
helpen. Anke en Eva zijn gespecialiseerd in het helpen van senioren en
mensen met dementie.

Eva:

"Om senioren goed en veilig in hun eigen huis te kunnen laten wonen, kan
een ergotherapeut helpen met praktische dingen. Zo kunnen wij leren om
nieuwe technologieén te gebruiken of te adviseren over aanpassingen in de
woning. Maar wij geven ook informatie en advies over het gebruik van hulp-
middelen, bijvoorbeeld om beter te kunnen koken of zich beter zelf te kunnen
aankleden."”

Andere hulpmiddelen waarover geadviseerd kan worden zijn bedbeugels,
grijpers en handige keukenhulpjes. Alles passend bij de persoonlijke behoef-
ten en rekening houdend met ieders manier van leven.

"Wij hebben ook verschillende hulpmiddelen in huis om uit te proberen, zoals
antislipmateriaal. Ook kunnen wij helpen bij het zoeken van de vergoedings-
mogelijkheden via de zorgverzekering of Wet maatschappelijke ondersteu-
ning (Wmo). Maar ook naar welke winkel in de buurt of online het beste de
hulpmiddelen kunnen worden gekocht.”

Van stoel in de kamer tot het bedienen van de televisie...

Een ergotherapeut werkt ook preventief: ze helpen voordat er grote proble-
men ontstaan. Bijvoorbeeld door eens een rondje door het huis te maken en
erop te wijzen hoe een stoel of bank veiliger in de huiskamer kan worden
geplaatst. Of hoe simpelweg de televisie of radio makkelijk kan worden be-
diend. Hierbij wordt, waar dit kan, altijd samengewerkt met de huisarts, fysio-
therapeut, casemanager Dementie en andere zorgprofessionals.

Ook in Viodrop

Anke en Eva zijn werkzaam bij Ergotherapie Midden-Limburg. Deze organi-
satie is actief in onze regio en dus ook in Vlodrop. Er zijn echter ook andere
ergotherapiepraktijken in onze regio. Deze zijn te vinden via www.ergothera-
pie.nl

"Ergotherapie Midden-Limburg heeft een praktijkruimte in Roermond. Hier
behandelen wij op afspraak. Maar, wij komen ook graag bij u thuis als dat
nodig is. Wij helpen het liefste waar u zich het meest op uw gemak voelt!",
vertelt Anke.

Vergoed door zorgverzekeraar

Ergotherapie zit in de basisverzekering van de zorgverzekering. Jaarlijks
wordt 10 uur vergoed door alle zorgverzekeringen. Sommige verzekeringen
vergoeden meer. De polis van uw zorgverzekeraar geeft u op dit gebied meer
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informatie. Er is geen verwijzing van de huisarts nodig. De kosten van hulp-
middelen kunnen variéren. Sommige zorgverzekeringen vergoeden een deel
van de kosten.

Meer informatie

Voor meer informatie, hulp, of contact met Ergotherapie Midden-Limburg,
kunt u bellen met tel. 06 276 573 56 . Op de website www.ergoml.nl kunt u
ook het contactformulier invullen, waarna met u contact wordt opgenomen.

Crgetheropie

midden - limburg
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Iedere zondag geopend van 10 tot 17 uur.
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Wij bieden u de helpende hand

I Digitaal drukwerk —mmmm---- I Zakelijk drukwerk

! s \ |
| voor kleine oplages | ons motto: ' Familiedrukwerk |
| Offset voor grote oplages | ' Afspraak is ' | Verenigingsdrukwerk |
_________ + , afspraak! < _ _ _____ __.
S R LTl
it A ‘Snele 7 Vraag |
| van visitekaartje | ! levermg ; ! vrijblijvend E

| tot XL formaat | S /

kk N

Drukker Ij Koenen p.v.
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Hoofdvestiging Servicepunt

Schaapweg 22 Waldfeuchterbaan 134

6063 BA Vlodrop 6105 BP Mariahoop Bel voor

T 0475 406 406 info@drukkerij-koenen.nl een afspraak
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